超级少年挑战赛竞赛规则（2017版）
比赛地点：内蒙古自治区额尔古纳市
比赛时间：2017年7月20日——30日（暂定）
参赛队：1、经过海选胜出的六支队伍；

        2、每队六名选手，必须有二人为异性；

        3、选手为小学三年级至初中一年级的学生；

        4、每队自带三套测向机，一个指北针，一套野外生存的组合工具。决赛可提供PJ-2D型短2米波段测向机免费使用；

        5、护膝、手套、安全帽等配备齐全；

        6、每位选手必须准备至少两套参赛服和至少两双鞋；

        7、食宿、交通费自理；

        8、每位队员需自行购买意外伤害险。

国家体育总局：

        1、协调安排三名裁判：定向、测向、拓展：
        2、准备奖牌、证书：
        3、协调有关事宜。
中央电视台：

1、比赛环节和规则的制定：
2、策划脚本：
3、拍摄、节目制作与播出：
4、交通、住宿费自理。

承办单位：

1、背板的制作与架设：大背板高4米，宽8米；

2、赛旗和各队队旗。均为2号旗，色彩不限。赛旗两面，每面印“超级少年”，字体：行草。各队旗：上印大字“xx队”，字体：行草（xx为该队城市名，比如“额尔古纳队”，不要有“市”字）。下印小字，“xx学校”，字体：粗宋。所有字体均为白色。
3、旗架：金属结构，每面旗的距离为60厘米，共插八面旗。两侧分别是《超级少年》赛旗。

4、奖杯制作：冠军7座（学校1座，每位队员各1座）；亚军14座（学校1座，每位队员各1座）；季军21座（学校1座，每位队员各1座）；最佳组织奖三座；最佳选手三座。

制作定向地图。

1、准备对讲机10套。

2、安排救援队和一名医疗医生。

3、负责比赛道具制作；

4、提供节目所需的相关文字和视频资料；

5、负责开幕式和闭幕式。

6、负责组委会、裁判、央视人员的就餐；

决赛赛制：

比赛分为四场，每场三个回合。一场比赛一集节目。

六个队经过抽签分为两组，第一组参加第一集的比拼，获胜的队进入决赛；第二组参加第二集的比拼，获胜的队进入决赛；没有进入决赛的四个队参加第三集的比拼，获胜的队进入决赛；第四集：进入决赛的三个队进行冠亚军的争夺。
第一集：野外生存
呼伦贝尔大草原美丽辽阔。当深入人迹罕至的草原腹地时，如果不懂野外生存的知识，别说是执行任务了，就是生命也难以得到保证。因此，要在草原上驰骋，就必须具备一定的技能。
第一回合：穿越河流
任务背景：

呼伦贝尔大草原拥有3000多条河流，额尔古纳河、根河、海拉尔河等等，就如一条条天上飘落在草原上的哈达，滋润着草原上的万物。
然而，要想划着一叶小舟，穿行于河流之间是很难的。因为，草原上的河流宽窄不一，深浅交错。因此，穿越这些河流，大都是绕到浅滩穿行。
但是，对于同学们来说，必须以最快的速度到达指定集结点。他们要在保证自己安全的情况下，快速渡河。

比赛规则：

经过抽签，第一组的三个队依次比赛。

每队派四名队员参赛。

队员们依据地图，穿过草原、河套丛林，来到河边。他们要借助塑料袋过河。

每位队员一个厚塑料袋，队员们可以把装备装进塑料袋中，然后用嘴充气。塑料袋充满气后，将口扎紧。

每位队员借助塑料袋的浮力，泅渡过河。然后向集结点进发。
按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

测向机每打湿一个扣2分。

注：队员是否将衣服和鞋子装入袋中，由队员自己决定。因为，有的队为了快速完成任务，可能装装下水。
道具：
寻找一片水流缓慢，宽阔的河面，或者是与河相连的宽阔池塘；

厚的大塑料袋20个（鱼市卖鱼装鱼的那种，10个黑色的，10个透明的）；
浴巾10个；
橡皮筏三个（一个用于队员的安全保障，另两个用于摄像）；

第二回合：补充体能
任务背景：

在广袤的额尔古纳河畔，野外如何生存是一个严峻的考验。如果不能及时补充体能就会对生命带来危险。
刚刚完成渡河的队员们体力消耗很大，他们必须利用草原现有的资源补充体能。

比赛规则：

经过抽签，第一组的三个队依次比赛。

每队派四名选手比赛。
根据地图，队员们根据地图，首先在河套区域找到绳子。携带绳子赶到山脚下的第二个地点，进行补充体能。补充体能为两个相聚4米的树桩，树桩高50厘米。一侧树桩捆绑着装有500毫升的牛奶的奶瓶。另一侧树桩上系着一条长3米的，具有较好弹性的皮带。一根奶瓶树桩和一根皮带树桩为一组，共设四组，比赛时每名队员使用一组。比赛时，队员将皮带套在脖子上，四肢着地，用力向前爬，克服把皮带的拉力，直到爬在奶瓶前。一边抓地不让皮带将自己拉回去，一边对着奶嘴喝奶。直到喝完为止。
如果有队员没有力量喝到牛奶，可以让其他完成的队员代喝。但是，从喝奶处开始，没有喝到牛奶的队员就要被其他队员背着走，直到宿营地。

按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

道具：

四组高50厘米的树桩，每组的两个树桩间的距离为4米；
八条宽皮带（四条备用），可用汽车轮胎或自行车轮胎制作，其宽度和拉力应适合大部分小学生；
500毫升婴儿用奶瓶10个（也可以大一些，最好是玻璃质地，好固定、结实）。

牛奶5000毫升；
捆绑胶带若干卷。

第三回合：搭建庇护所
任务背景：

在额尔古纳大草原不仅有牛羊，还有很多野兽。因此，搭建庇护所是晚上防止野兽、蚊虫袭击和遮风避雨的最好方式。

比赛规则：

经过抽签，第一组的三个队依次比赛。

每队四名队员参赛。

根据地图队员们首先找到绳索，然后携带绳索过一个独木桥，到达宿营区域。利用组委会准备好的树枝搭建庇护所。
庇护所的结构不限，但要结构合理、结实、防雨，同时，能躺下四名队员。

按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

根据庇护所搭建的好坏，依次获得30分，依次获得25分，20分。

用时得分与庇护所质量得分之和为该队的成绩。

道具：

选择一处较窄的河流，搭上一根圆木，做成一个独木桥；
准备可用于捆绑的绳索三卷；
准备各种搭庇护所的树干、树枝，保证够用。

第二集：保卫草原
由于人类的过度开发，草原开始大面积退化。特别是内蒙古自治区的西部草原，不但沙化严重，而且鼠害横行。要想恢复草原的生机，不仅要退牧还草，还要维护草原的生态平衡。然而，保卫草原的道路困难重重。

第一回合：穿越沼泽
任务背景：

呼伦贝尔大草原不仅美丽，但也潜在着危险，沼泽就是其中之一。看似平静，却深不可测。随意走入沼泽很可能会危及生命。

那么，如何利用两块木板，借助草垡穿越沼泽呢？

比赛规则：

经过抽签，第二组的三个队依次比赛。

    每队派四名队员参赛。

根据地图，来到穿越点，并找到两块木板。借助两块木板和沼泽中的数个垡头，所有队员穿越过去。
按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

道具：

找一片深在1——1.2米，长25——30米，宽10——20米左右的水面；
在水面中设置若干个“垡头”，垡头可用木桩代替，上面钉上直径60厘米的圆形木板。“垡头”要求足够结实，圆形木板上可站立三人。“垡头”高低不同。有的高出水面20厘米，有的与水面持平，还有的低于水面5厘米。“垡头”的整体位置呈“S”形。“垡头”与“垡头”之间的标准距离为230厘米。而第四个“垡头”与第五个“垡头”之间的距离为3.5米；
    两块宽25厘米，长250厘米，厚3厘米的松木板。必须刷胶防水，防止浸水后木板很重，孩子们拿不动；
救生衣20套；
渔民用水汊10套（摄像、安全保护人员使用）；
浴巾10块（用于落水队员擦拭）。
第二回合：清除鼠患
任务背景：

    啮齿动物危害草原，内蒙古自治区，有啮齿类动物45种，其中绝大部分为害鼠，危害严重的主要为布氏田鼠、达乌尔鼠兔等17种。在全国鼠害面积达1800万公顷，对草原的破坏相当严重。因此，控制鼠患势在必行。
比赛规则：
经过抽签，第二组的三个队依次比赛。

每队派三名队员参赛。

每人9支箭。根据地图，队员们背着弓箭等装备，穿过白桦林，涉水过河。到达对岸后，进行识别验证和资格考试。通过后，徒步到达鼠患区域。
鼠患区域共设三个靶位，每人一个靶位。靶位高1.5米，上面印有黄鼠的图片。射手与靶位距离为10米（暂定）。
按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。
每射中一箭加2分。

用时得分与射箭得分之和为该队的成绩。

道具：

制作适合队员使用的弓12把，箭100支，箭袋12个；

识别系统：一个1.5米高的树桩台，上面放着一个当地少数民族使用的开盖小箱子，箱子盖的内侧放着一个国产的平板电脑。队员打开后，开始队其脸部进行识别，识别成功后，出题让队员回答。每位队员一道题目，回答正确后，通过验证。回答不正确，罚时15秒。
说明：平板电脑开机后，页面是人脸识别系统的画面，其只是道具，为后期节目制作使用。题目储存在桌面上，每道题一副画面。背景可用用额尔古纳特色的画面。
题目：

1、 草原黄鼠对草原的危害主要是：

a、食草量过大    b、挖洞     c、繁殖过快

2、请说出三种危害草原啮齿动物的名称

3、一只大沙鼠的洞中最多可以储藏多少牧草？
      a、10——20公斤    b、25——40公斤    c、45——55公斤

4、草原退化的原因之一是：

      a、鼠害挖洞    b、鼠类储藏牧草    c、
5、控制鼠害的最佳方法是：

      a、化学捕杀    b、人工捕杀    c、天敌捕杀
6、说出三种草原鼠天敌的名字

7、“鼠和鹰的数量是成正比的关系，鼠多了，鹰就多了。”这话对吗？

8、当犬鼠听到獾和狼的叫声是，听到哪个反应最激烈？
9、草原退化的根本原因是：

      a、鼠患    b、气候变化    c、人的过度开发

第三回合：拯救雄鹰

任务背景：

草原鹰是额尔古纳河畔的精灵，它们守护着这里的草原与山林。在生态平衡中担负着重要的作用。

然而，科学家一直观测的草原鹰的翅膀意外受伤，挂在树上无法动弹。拯救草原鹰刻不容缓。

比赛规则：

经过抽签，第二组的三个队依次比赛。

每队派三名选手参赛。

携带地图和测向仪、急救箱。

队员首先根据地图来到救助区域。然后安装测向机，并寻找草原鹰。草原赢在树上，队员们必须爬上树才能把鹰解救下来。同时还要为它的翅膀进行包扎。

按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

根据包扎质量的好坏，依次获得30分， 25分，20分。

用时得分与包扎得分之和为该队的成绩。

道具：

选择一颗适宜攀爬的树，并配好安全绳索；
制作一个鹰的标本，其中一侧翅膀骨断皮连；
准备一个带有红十字的急救箱。

第三集：野外救援
基地收到报告，一名游客意外受伤，被困在山林中。时间就是生命，救援小队必须抓紧时间，克服重重困难，将受伤的游客解救出来，

第一回合： 
任务背景：

当救援小队刚刚执行完任务后，就接到基地通知，一名游客在山林中意外受伤，救援小队必须立刻前往救援。

然而，救援小队的药品已经用完，他们必须在规定时间内赶到直升机空投地点，获取空投药品。如果没有及时赶到，药品将会被水流冲走。

比赛规则：

经过抽签，四个队依次比赛。

    每队派五名队员参赛。其中，四名队员在起点出发，第五名队员在河边等候。
根据地图，救援小队的三名队员背着急救箱向空投点出发。穿过草原、河套丛林来到河边。
一名崴脚的游客央求救援小队带上他。救援小队必须带上这名游客。游客只能一只脚粘地，救援小队只能扶游客着走，或者背着游客走，但不能让游客自己走。

带上游客，队员们涉水过河。

穿过河套丛林到达直升机空投点，捡拾空投药品。每队必须找到绑带、止血药棉、创可贴等三种空投物品。
得到药品后，队员们带着游客赶往终点。
每队指定一名崴脚“游客”。比赛时，要将这名游客的一只脚捆绑起来，只能一只脚站立。每队携带的游客要经过抽签决定。

队员出发后开始计时，10分钟后开始空投（空投时间暂定，到时根据现场情况再定）。

按照完成任务的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

少拣一种物品扣2分。
道具：
找一条小河，水深没膝即可；
三条绑腿；

遥控仿真直升机一架，机身印有“救援”两个字；

带降落伞的小纸盒共36个。纸盒上印有红十字。降落伞可用航天模型火箭的降落伞代替。每队使用9个，其中，纸盒下印有“绑带”的3个，印有“药棉”的三个，印有“创可贴”的3个；

准备一个3米高的梯子，用于抛降落伞；
急救箱一个。
第二回合：扎筏过河
任务背景：

    在救援的路途中，救助小队遇到了一条宽阔的河流。早一些到达就多一分希望，然而，没有船，救助小队只能通过自己的聪明才智扎筏泅渡。

比赛规则：

经过抽签，四个队依次比赛。

每队派四名队员参赛。

根据地图，救援小队携带急救箱、测向仪等装备来到泅渡点。利用绳索、树枝、腐朽的圆木等制作一个漂流筏。

漂流发的结构、大小不限。搭建好后，队员们可以一起划筏渡河。也可以一次过两人或三人，但必须有一名队员将漂流筏划回来接后面的队员。
根据到达对岸的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

急救箱浸水扣2分，测向仪被水打湿扣2分。

道具：
选择一片宽阔的水面。
准备直径30——50厘米，长度1.5——2.5米左右的陈旧圆木10根。
准备直径10厘米——15厘米，长1.5米——2.5米的木杆10根。

准备用于扎筏捆绑的绳索四卷。

准备橡皮筏三艘（两艘用于摄像，一艘用于救援）

第三回合：救助伤员
任务背景：

历尽艰辛，救援小队来到一片长满白桦林的山上。然而，茫茫林海，伤员在哪儿呢？

救援小队不仅面临山高林密的考验，还面临找到伤者以后如何将他抬到救助点，并用对讲机通知直升机将伤者接回。
比赛规则：

经过抽签，四个队依次比赛。

    每队派5名队员参赛，其中1名队员为伤员。

根据地图，救援小队携带急救箱穿过一片草原，来到山脚下。他们首先组装测向仪，然后开始寻找。找到后，为伤员打夹板，制作担架。然后将伤员抬到直升机救助点。到达救助点后，用对讲机通知后方基地。直升机起飞。
在扎筏泅渡中，急救箱进水的队不能使用止血棉和药，因为其已经被污染。救援小队只能采集一些干净的泥炭青苔进行包扎。

每队制定一名队员作为伤员。各队救助的伤员经过抽签决定。

根据到达对岸的时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

根据抱着和担架制作的优劣，各队依次获得20分， 15分，10分。

两项之和为该队成绩。
道具：
四个急救箱；
长1.5——2米的木杆10根，用于担架主梁；

65厘米左右的木杆若干，用于担架横撑；

    仿真遥控直升机一架，上面贴有红十字标志。
第四集：终极“猎狐”
有一名某国间谍正在非法测绘，其行为将会对我国的安全造成严重威胁。因此，必须尽快找到这名间谍，并将其抓获。
第一回合：补充体能

任务背景：

    “猎狐”的道路困难重重，由于刚刚执行完救助伤员的任务，“猎狐”小队已经没有补给。他们面临的第一个难题就是如何补充体能。否则，“猎狐”小队很可能由于食物短缺而完成不了任务。
比赛规则：

经过抽签，三个队依次比赛。

    每队派三名队员参赛。

根据地图，队员们出发。他们首先来到植物区域，寻找三种可以食用的植物，并采集和食用。
而后赶到一条小河旁，徒手抓鱼。并将鱼放入塑料袋中。组委会准备好了生鱼片，队员们抓到鱼后，每为队员可食用生鱼片，一名队员食用三块生鱼片奖励1枚勋章。两名队员每人食用三块生鱼片奖励枚勋章。三名队员每人食用三块生鱼片奖励枚勋章。一枚勋章得一分。路途丢失不得分。不食用，不扣分。
补充体能后，猎狐小队来到一条宽2米左右的小河旁。在河的中央，有一条垂下来的绳子，队员们想办法够到绳子，然后抓住绳子，荡秋千一样，荡到河对岸。

全体队员过河后，前往终点。

根据完成时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

用时得分与食用生鱼片得分之和为该队成绩。

道具：
装鱼的塑料袋5个；
装生鱼片的保温杯一个。赛前制作生鱼片，杯中下面放置冰块，上面放置30片生鱼片；

用六条制作的筷子10副；

一个宽40厘米，长60厘米，高70厘米的木台，三个小碟，碟子里放生鱼片使用。木台的四周分别是额尔古纳的风格及定向、测向的标志；
勋章9枚（勋章可用具有额尔古纳特色的小物件代替）；
选择一处宽在2米左右的小河。河水深不能超过1.2米；

在河面上，用脚手架搭上一个5——7米高的架子，将一根荡绳系在架子顶端。脚手架应在荡绳的一侧，摄像在脚手架一侧，拍摄时画面必须避开脚手架。另外，脚手架尽量在荡绳与太阳之间。防止逆光拍摄。
第二回合：独木泅渡 
任务背景：

    补充体能后，猎狐小队面对第二个考验就是一条大河。如果绕行，就可能让非法测绘的“狐狸”逃脱。不绕行又没有船，因此，猎狐小队必须想办法渡河。
比赛规则：

经过抽签，三个队依次比赛。

    每队派三名男队员参赛。

根据地图，猎狐小队穿过一片草原，又穿过一片河套的丛林，来到河边。河边只有三根朽木。队员们必须脱下衣服，并把衣服和所有装备放置在一个塑料袋中，扎紧口。然后，每人抱着一根朽木泅渡过河。过河后，穿上衣服，携带装备到达指定地点。
根据完成时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

测向仪被每被打湿一个扣2分。
道具：
选择一片较宽阔的水域，水深1.5米左右；
救生衣15套；

皮划艇三艘；

装鱼的塑料袋5个；

直径40厘米，长200厘米左右的旧圆木5根。

第三回合：终极猎狐

任务背景：

“猎狐”小队终于赶到间谍非法测绘的区域。但是，狡猾的“狐狸”发现里“猎狐”小队的到来。他不仅设置了假相，还隐蔽起来。

“猎狐”小队要利用自己的聪明才智把真狐狸揪出来，并用对讲机通知基地“狐狸”的方位，基地派直升机携带特警将狐狸逮捕。

比赛规则：

经过抽签，三个队依次比赛。

    每队派三名队员参赛。

猎狐小队通过地图，穿过草原上的一片丛林，来到山脚下。通过一条绳索爬上陡坡。然后打开测向仪搜寻“狐狸”。共有三个信号源，一个是真“狐狸”，另两个是假“狐狸”。
猎狐小队确定“狐狸”的方位后，用对讲机通知基地“狐狸”所在的经度和纬度，直升机起飞。

根据完成时间，用时最短的队获得30分，依次获得25分，20分。

如果报告的方位是假“狐狸”的方位，则不得分。
道具：
测向机信号源3个，PJ-2D型短2米波段测向机20台；
找一个坡度在30度以上的山坡，越陡越好，长度在50米左右；

根据上坡的长度，从上坡顶，或半山腰选择一颗树，并将一条50米长的攀岩绳索固定在树干上，让绳索自然垂到坡下；

准备一架遥控直升机，上面贴有“特警”标志。
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