2014年全国定向冠军赛竞赛规程补充说明
为大力发展群众体育，创新定向运动发展方式，增强定向运动的参与性、趣味性， “2014年全国定向冠军赛”将增设公开组（open）组别，具体说明如下：
一、组别说明：
公开组（OPEN）线路设计难度由易至难分为OPEN 1至OPEN 5，请各位运动员根据个人能力选择组别
	组别
	难度
	运动员掌握技能
	可参照的锦标赛组别

	Open 1
	容易
	能够用线性地物作为扶手

能够识别路旁的特征地物

能够在道路之间定向前进
	M12、W12、W14

	Open 2
	中等
	能够做简单的路线选择

能够借助特征地物或攻击点判断方向

能够做出距离判断

能够用指北针判断前进方向
	W16、M14、W30

	Open 3
	中等
	能够借助特征地物进行较短距离穿越

能够找到不在路边的检查点

能够快速判断
	W18、M16

	Open 4
	困难
	能够借助大的地形定向

能够在犯错后重新定位

能够看懂等高线表示的地形

能够完美的进行短距离穿越
	W21、M18

	Open 5
	困难
	能够找到很难的检查点

能够借助特征地物进行较长距离穿越

能够正确的使用定向技巧

能够快速的看清等高线的细节
	M21、M35


公开组难度地图示例：
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二、参赛办法
（一）所有参加比赛的运动员均需以代表队为单位报名参赛。
（二）参赛资格：参赛单位为中国定向运动协会团体会员单位。
（三）参赛人员保险、身体条件、参赛能力等要求同《2014年全国定向冠军赛竞赛规程》

三、录取名次和奖励
（一）公开组录取前6名。
（二）对获得前6名的运动员颁发奖状。 
（三）颁发中国定向冠军赛公开组专用奖状，不参与星级运动员评定。

四、经费
（一）所有报名的领队、教练、运动员均需缴纳报名费200元。
（二）参赛队其他参赛经费自理。
五、其他要求同《2014年全国定向冠军赛竞赛规程》。
