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一、申请人员条件 

（一）具有中国国籍，遵守国家法律、法规。 

（二）中国航空运动协会会员，有志于从事滑翔伞运动教学工作。 

（三）能正确读、听、说、写汉语，具有良好的表达能力和教学能力。 

（四）年龄为 18 周岁以上、60 周岁以下，具有初中（含）以上文化

程度。 

（五）有滑翔伞飞行员 C级资质满 3年并有双人伞飞行员资质。 

（六）有滑翔伞助教工作经历满 2年。 

（七）有红十字救护员资质。 

（八）已通过国家体育总局初级教练员岗位培训理论考试者优先。 

二、理论考核（满分 100 分，90 分为合格线） 

（一）题型：单项选择题、简答题； 

（二）考试范围：法律法规、装备、气象、飞行原理、技术理论、双

人伞飞行理论及教学相关的理论知识。 

三、模拟教学考核（满分 10 分，8分为合格线） 

（一）考核方法 

从模拟教学题库中抽取教学科目，并统一在室内独立完成教案编写，

在规定时间内上交；之后根据所抽取的教学科目分别在室内或室外进行模

拟教学；由考官对教案和实操进行评判。 

（二）模拟教学题库 

1.教学中事故的避免及事故报告流程 

2.副伞的使用 

3.如何理解失速 

4.解释热气泡的形成及其发展变化过程 

5.操控转向 

6.正起伞教学放飞 
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7.反起伞教学放飞 

8.进近降落的方式选择及不同特点 

9.控制速度飞行 

10.俯仰控制 

11.非对称塌陷控制 

12.有效快速消高的方法和特点 

13.伞翼在飞行时的受力分析 

（三）评判标准  

1.教案：观点正确，内容完整（2分）； 

2.实操教学：语言表达清晰、条理、顺畅（2分），动作示范标准（2

分），指挥流程合理（2分），结束总结到位（2分）； 

3.教学中若出现明显错误或出现安全事故，视为没有通过。 

四、考核通过条件 

（一）理论考核。 

（二）模拟教学考核。                               
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附件 1: 

中国航空运动协会滑翔伞初级教练员申请表 
 

                                                  执照编号           

姓  名  身份证号  

照 

片 

2.5cmx3.5cm 

联系电话  性别  

邮寄地址  

C级飞行员技

能认证时间 
 

工作证明 

开具单位  双人伞飞行员 

技能认证时间 
 

 

助
教
或
初
级
教
学
工
作
简
历 

 

（以下内容由中国航空运动协会填写） 

理论考核 

成 绩 
 

飞行考核 

成 绩 
 

考核 

日期 
 

检查员 

签 字 
 

中国航空运动 

协会审批意见 

（盖章） 

 

负责人签字  

审批日期  
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附件 2: 

滑翔伞教学教案 

教学科目  时间  场地  

学员级别 

已掌握的飞行技术： 

教学目的 
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理论讲解 

 

观看视频 

 

 

 

模拟练习 

 

器材准备 
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注 意 事 项 

 

 

评   析  

 


