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一、申请人员条件 

（一）具有中国国籍，遵守国家法律、法规。 

（二）中国航空运动协会会员，有志于从事跳伞运动教学工作。 

（三）能正确读、听、说、写汉语，具有良好的表达能力和教

学能力。 

（四）年龄为 18 周岁以上、60 周岁以下，具有初中（含）以

上文化程度。 

（五）须具备下列条件之一： 

1.从事跳伞运动满 3 年； 

2.获得 D 级跳伞证书； 

3.跳伞次数 500 次以上（专业队教练根据实际情况确定跳伞次

数）； 

4.能够进行室内跳伞运动各种基础动作教学。 

（六）已通过国家体育总局初级教练员岗位培训理论考试者优

先。 

二、理论考核（满分 100 分，90 分为合格线） 

（一）形式：闭卷笔试，时间为 90 分钟。 

（二）内容：法律法规、气象常识、跳伞运动安全规定及跳伞

专项技能等相关理论。 

（三）题型：单项选择题、简答题 。 

三、模拟教学考核（满分 30 分，27 分为合格线） 

（一）要求：表达通顺、讲解清晰、观点正确、示范标准，教
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学手段丰富、有互动。 

（二）形式：学员报到后即可就现场公布的题目查阅资料，编

写教案。授课前，学员按要求抽取试题，无参考资料准备 10 分钟后

讲授，时间为 15 分钟。 

四、考核通过条件                     

（一）理论考核合格。 

（二）模拟教学考核合格。 


