附件

2019年航海模型（帆船）国家集训队第一次集训日程安排
	日期
	训练内容
	地点

	4月22日
	集训人员报到
	新世纪大酒店

	4月23日


	上午9:00—11:00
集训动员

	新世纪大酒店会议室

	
	 下午14:00-16:00
学习讨论规程、规则
	新世纪大酒店会议室

	4月24日


	 上午9:00—11:00
训练
	南明湖景区

	
	下午14:00-17:00

训练
	南明湖景区

	
	晚上19：00-20：00

战术讨论、教练点评
	新世纪大酒店会议室

	4月25日
	 上午9:00—11:00
训练
	南明湖景区

	
	下午14:00-17:00

训练
	南明湖景区

	
	晚上19：00-20：00

战术讨论、教练点评
	新世纪大酒店会议室

	4月26日
	 上午9:00—11:00
训练
	南明湖景区

	
	下午14:00-17:00

训练
	南明湖景区

	
	晚上19：00-20：00

战术讨论、教练点评
	新世纪大酒店会议室

	4月27日
	 上午9:00—11:00
训练
	南明湖景区

	
	下午14:00-17:00

训练
	南明湖景区

	
	晚上19：00-20：00

战术讨论、教练点评
	新世纪大酒店会议室

	4月28日
	 上午9:00—11:00
训练
	南明湖景区

	
	下午14:00-17:00

训练
	南明湖景区

	
	晚上19：00-20：00

战术讨论、教练点评
	新世纪大酒店会议室

	4月29日
	 上午9:00—11:00
训练
	南明湖景区

	
	下午14:00-17:00

打包
	酒店

	
	晚上19：00-20：00

总结、提要求
	新世纪大酒店会议室

	4月30日
	 上午离队
	酒店


