
2019 年自剑中心反兴奋剂工作计划

为贯彻落实 2019 年全国反兴奋剂工作会议精神，切实

加强自剑中心反兴奋剂各项工作，根据国家体育总局备战东

京奥运会和反兴奋剂工作的部署和安排，结合中心和各有关

运动协会、国家队实际，制定自剑中心 2019 年反兴奋剂工

作计划。

一、进一步建立和完善中心反兴奋剂组织机构。在中心

已有反兴奋剂工作领导小组基础上，单独成立中心反兴奋剂

办公室，负责中心的反兴奋剂日常工作。

二、根据《自剑中心反兴奋剂工作实施办法（试行）》

和《自剑中心竞技马匹反兴奋剂工作实施办法（试行）》，结

合各运动项目备战东京奥运会实际，研究制定自剑中心 2020

年东京奥运会反兴奋剂工作规划和 2019 年反兴奋剂工作计

划。

三、开展中心反兴奋剂专项治理。召开中心反兴奋剂专

项治理工作动员大会。全面梳理排查中心反兴奋剂工作存在

风险和隐患，对各运动项目协会及国家队 2015-2018 出现的

兴奋剂违规问题逐一分析原因，制定切实可行的整改措施。

完成中心反兴奋剂专项治理工作的专题报告。

四、加强对各运动项目协会及国家队开展反兴奋剂工作

的督导检查。成立专门督导检查组，全年开展 2 次集中督导

检查，4 月中旬之前完成第一次督导检查， 11 月底之前完



成第二次督导检查，根据督导检查情况，强化防范措施。

五、构建中心反兴奋剂教育预防体系。在老山和现代五

项基地，通过简报、板报、墙报、网络、集中座谈、专家授

课等形式，积极协助和指导各运动项目协会及国家队的反兴

奋剂宣传教育培训工作；制作反兴奋剂宣传招贴画，在运动

员出入的餐厅、公寓宿舍和训练场馆广泛张贴。在中心网站

增设反兴奋剂工作专栏。内容包括反兴奋剂的法律法规、办

法通则，工作规划计划，宣传教育，监督检查，惩处追责，

违规举报，预警防控等。指导各运动项目协会及国家队党支

部把深入学习领会习近平总书记关于反兴奋剂工作的重要

指示批示精神作为“主题党日活动”重要内容，认真对照检

查，切实入脑入心见行动。

六、加强食品、药品和营养品的兴奋剂风险管控。确保

老山及现代五项基地运动员餐厅的食品安全。严格肉食品送

检制度，对送检的肉食品留样存档。专人负责各国家队营养

品采购工作，禁止运动员私自接受由输送单位提供的各类营

养品。严禁服用成分不明的药品。

七、层层压实反兴奋剂工作责任，根据情况与相关协会

和国家队签订责任书，形成纵横交叉、上下联动、职责清晰、

责任明确、齐抓共管、工作有力的反兴奋剂组织管理体系和

风险防控体系。

八、加强与各运动项目协会及国家队的信息沟通，协调

解决中心与各运动项目协会及国家队在反兴奋剂工作中的



实际困难。

九、积极参加总局和反兴奋剂中心组织的反兴奋剂知识

培训，不断提高中心反兴奋剂工作人员职业素养、政治素养。

十、加大处罚力度，增加违法成本。纳入“诚信缺失”

记录，公布“禁止合作名单”，定期清理检查，严禁使用处

于禁赛期的兴奋剂违规人员从事运动员辅助工作和体育管

理工作，严格落实对兴奋剂违规人员的技术处罚、经济处罚、

党纪政纪处分。


