附件1  培训日程安排

2019年中国铁人三项运动协会竞赛管理人员培训班日程安排
	日  期
	时  间
	活  动

	3月20日

(星期三)
	14:00-17:00
	竞赛管理人员及培训讲师报到

	
	16:00-17:30
	培训讲师会议

	
	18:00-19:00
	晚餐

	3月21日

(星期四)
	07:30-08:30
	早餐

	
	08:45-09:00
	竞赛管理人员签到

	
	09:00-09:15
	开班动员

	
	09:15-10:15
	比赛操作手册相关内容培训

	
	10:15-10:30
	休息

	
	10:30-11:45
	比赛操作手册相关内容培训

	
	12:00-13:00
	午餐

	
	14:00-15:30
	食品安全及反兴奋剂知识培训

	
	15:30-16:00
	休息

	
	16:00-17:30
	医疗救护知识技能培训

	3月22日

(星期五)
	07:30-08:30
	早餐

	
	08:15-08:30
	竞赛管理人员签到

	
	08:30-11:30
	赛事管理相关办法解析与研讨

	
	12:00-13:00
	午餐

	
	13:15-14:30
	冬季和越野铁人三项比赛组织与管理培训

	
	14:30-14:45
	休息

	
	14:45-16:00
	冬季和越野铁人三项比赛组织与管理培训

	
	16:30
	竞赛管理人员离会


2019年中国铁人三项运动协会裁判员培训班日程安排

	3月22日

（星期五）
	16:00-18:00
	裁判员及培训讲师报到

	
	17:00-18:00
	培训讲师会议

	
	18:00-19:00
	晚餐

	3月23日

(星期六)
	07:00-08:00
	早餐

	
	08:15-08:30
	裁判员签到

	
	08:30-09:00
	开班动员及2018年裁判员工作总结与考核

	
	09:00-10:30
	冬季和越野铁人三项竞赛规则、比赛组织与执裁方法培训

	
	10:30-10:45
	休息

	
	10:45-12:00
	冬季和越野铁人三项竞赛规则、比赛组织与执裁方法培训

	
	12:00-13:00
	午餐

	
	14:00-15:30
	国际铁联竞赛规则更新内容培训

	
	15:30-16:00
	休息

	
	16:00-17:30
	医疗救护知识技能培训

	
	18:00-19:00
	晚餐

	3月24日

(星期日)
	07:00-08:00
	早餐

	
	08:15-08:30
	裁判员签到

	
	08:30-10:15
	比赛监督和技术指导培训

	
	10:15-10:30
	休息

	
	10:30-12:00
	技术委员会研讨会

	
	12:00-13:00
	午餐

	
	13:00-14:30
	国家级裁判员技术等级认证理论考核

比赛监督和技术指导理论考核

	
	15:00之后
	所有裁判员离会
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