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铁人三项项目巴林亚青会参赛
运动员和教练员选拔办法

第三届亚洲青年运动会（以下简称“巴林亚青会”）将于2025

年10月22日至10月31日在巴林举办，运动会共设24个大项，其中包

括铁人三项项目。为做好巴林亚青会铁人三项项目参赛运动员和教

练员选拔工作，实现备战参赛目标，依据体育总局有关工作要求和

《国家铁人三项队集训及参加国际比赛选拔办法》（自剑字〔2023〕

27号），制定本办法。

一、参赛名额分配

根据巴林亚青会铁人三项项目参赛名额规定，每个国家（地区）

奥委会总参赛运动员人数不超过男子X名、女子X名。具体男子个人

赛、女子个人赛、混合接力赛参赛人数，亚洲组织尚未公布。

二、选拔工作原则

（一）提高政治站位，强化国家意识，维护体育形象；

（二）公开公平公正，充分听取意见，接受各方监督；

（三）坚持思想作风与竞技实力并重，严肃纪律要求。

三、选拔工作程序

（一）国家体育总局自行车击剑运动管理中心（以下简称“体

育总局自剑中心”）制定巴林亚青会参赛运动员和教练员选拔办法，

经征求意见等工作程序后，正式发布执行。

（二）国家铁人三项队队委会依据此办法拟定参赛人员名单和

替补人员名单，报体育总局自剑中心审核后，通过体育总局自剑中
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心、中国铁人三项运动协会官网等渠道进行公示。

（三）对公示参赛人员有异议的，有关单位可向体育总局自剑

中心反映。体育总局自剑中心受理后做出调查处理并正式反馈相关

单位。如参赛人员有调整将按程序重新进行公示。

（四）经公示无异议后，体育总局自剑中心确定参赛人员名单

并报体育总局。

四、入选基本条件

（一）拥护中国共产党的领导，具有强烈的爱国情怀和为国争

光的信念，具备良好的体育精神和职业道德。

（二）符合巴林亚青会参赛资格体系中规定的参赛资格要求。

（三）通过国家铁人三项队组织的反兴奋剂准入教育。

（四）无违反赛风赛纪和反兴奋剂规定的不良记录。

（五）严重违反国家队管理规定、无国家利益至上观念、拒绝

优先执行备战任务者不得入选。

五、参赛运动员选拔

（一）年龄设置

铁人三项项目已列入 2026 年达喀尔青奥会的比赛项目，巴林

亚青会年龄设置为 14-17 岁（2008 年-2011 年出生）。

（二）亚青会参赛资格的获取

以 2025 年连云港全国铁人三项 U 系列冠军杯赛、2025 年泰州

全国铁人三项 U 系列冠军杯赛、2025 年徐州全国青少年铁人三项

锦标赛的 U17 组比赛为资格赛，选取 3 场比赛中积分较高的 2 场比

赛积分之和作为选拔指标，由高到低进行排名，总积分列前的 X+1
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名的运动员列为参赛正选运动员，总积分第 X+2 名至第 X+3 名的运

动员依次列为替补运动员。

比赛积分按照《中国铁人三项运动协会优秀组和 U 系列组比赛

积分排名办法》中的 U17 组“名次分”计算（不额外统计单项成绩

分）。若总积分相同，则比较全国青少年铁人三项锦标赛积分，积

分较高者列前；若依旧相同，则比较连云港站比赛积分，积分较高

者列前。

如受不可抗力影响，上述比赛无法全部按计划举办，则按照实

际举办的站数计算积分之和。

（三）上场阵容

1.个人赛

按照亚洲组织公布的参赛名额，个人赛上场运动员原则上为总

积分靠前的相应数量的运动员。

亚青会前，如运动员竞技状态发生较大变化，为更好完成亚青

会参赛任务，国家铁人三项队队委会有权根据主教练提议，在 X+1

名参赛正选运动员中选定个人赛参赛运动员，报体育总局自剑中心

批准后执行。

2.混合接力赛

混合接力赛正式上场参赛运动员，按照有利于完成巴林亚青会

参赛目标的原则确定。具体人选及棒次由主教练提议，经国家铁人

三项队队委会集体研究确定。

（四）运动员的替换

如已获得亚青会参赛名额的运动员因伤病、违反赛风赛纪和反
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兴奋剂规定等原因无法使用该名额，则由替补运动员替换。运动员

替换遵循与运动员选拔相同的工作程序。

（五）亚青会资格赛（若有）参赛运动员选拔

以 2025 年连云港全国铁人三项 U 系列冠军杯赛、2025 年泰州

全国铁人三项 U 系列冠军杯赛、2025 年徐州全国青少年铁人三项

锦标赛的 U17 组比赛为资格赛，选取 3 场比赛中积分较高的 2 场比

赛积分之和作为选拔指标，由高到低进行排名，按照亚青会资格赛

参赛人数，选取总积分靠前的相应数量的运动员参加资格赛。

比赛积分按照《中国铁人三项运动协会优秀组和 U 系列组比赛

积分排名办法》中的 U17 组“名次分”计算（不额外统计单项成绩

分）。若总积分相同，则比较全国青少年铁人三项锦标赛积分，积

分较高者列前；若依旧相同，则比较连云港站比赛积分，积分较高

者列前。

若亚青会资格赛举办时间在 2025 年泰州全国铁人三项 U 系列

冠军杯赛、2025 年徐州全国青少年铁人三项锦标赛之前，则按照

实际举办的站数计算积分之和。

如受不可抗力影响，上述比赛无法全部按计划举办，则按照实

际举办的站数计算积分之和。

六、参赛教练员选拔

以有利于实现巴林亚青会备战参赛目标为基本原则，从国家铁

人三项队教练员中选拔巴林亚青会参赛教练员。产生方式如下：

（一）思想作风与能力水平并重，重点考量教练员的临场指挥

能力，选拔最能让运动员临场发挥出最佳实力的教练员参赛；
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（二）教练员人选议定过程中，由国家铁人三项队队委会提名，

报体育总局自剑中心审核后公示。

七、奖励与处罚

（一）为巴林亚青会备战参赛做出重大贡献的运动员和所属单

位，体育总局自剑中心将在国家队集训人员选拔等方面给予特殊政

策支持。

（二）违反选拔工作原则和程序、无正当理由不服从国家队备

战参赛安排的运动员和教练员，体育总局自剑中心将按照有关规定

给予处罚，对相关管理人员将提请所属单位给予党纪政纪处分。

八、附则

（一）本办法解释权和修订权归体育总局自剑中心。

（二）本办法如与体育总局有关巴林亚青会选拔工作的政策规

定相违背，本办法将做出必要的调整。

（三）未尽事宜，另行通知。

（四）本办法自正式发布之日起实施。
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