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铁人三项项目巴黎奥运会参赛

运动员和教练员选拔办法

第 33 届夏季奥林匹克运动会（以下简称“巴黎奥运会”）铁

人三项比赛将于 2024 年 7 月 26 日至 8 月 11 日在法国巴黎举行。

为做好巴黎奥运会铁人三项项目运动员、教练员的参赛选拔工作，

努力实现备战参赛目标，依据《体育总局竞体司关于做好 2024 年

巴黎奥运会参赛选拔工作的通知》（体竞字〔2022〕190 号）和《国

家铁人三项队集训及参加国际比赛选拔办法》（自剑字〔2023〕27

号），制定本办法。

一、参赛资格系统

巴黎奥运会铁人三项项目参赛资格分配将依据国际奥委会和

世界铁人三项联盟发布的《2024 年巴黎第 33 届奥林匹克运动会资

格系统——铁人三项》（以下简称“世界铁联巴黎奥运会参赛资格

系统”）进行。有关文件见附件。

二、选拔工作原则

（一）提高政治站位，强化国家意识，维护体育形象。

（二）公开公平公正，充分听取意见，接受各方监督。

（三）坚持思想作风与竞技实力并重，严肃纪律要求。

（四）统筹谋划参赛选拔与训练备战工作，有利于获得巴黎奥

运会参赛资格，有利于完成巴黎奥运会参赛目标。

三、选拔工作程序

（一）国家体育总局自行车击剑运动管理中心（以下简称“体
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育总局自剑中心”）组织成立铁人三项项目巴黎奥运会参赛选拔工

作领导小组和监督组。

（二）国家铁人三项队队委会依据此办法拟定参赛人员名单和

替补人员名单，报体育总局自剑中心审核后，通过体育总局自剑中

心、中国铁人三项运动协会官网等渠道进行公示。

（三）对公示人员有异议的，有关单位可向参赛选拔工作监督

组反映。体育总局自剑中心受理后做出调查处理并正式反馈相关单

位。如公示人员有调整将按程序重新进行公示。

（四）经公示无异议后，确定人员名单并报体育总局。

四、入选基本条件

（一）拥护中国共产党的领导，具有强烈的爱国情怀和为国争

光的信念，具备良好的体育精神和职业道德。

（二）符合“世界铁联巴黎奥运会参赛资格系统”中说明的最

低参赛资格标准。

（三）通过国家铁人三项队组织的体能测试。

（四）无违反赛风赛纪和反兴奋剂规定的不良记录。

（五）严重违反国家队管理规定、无国家利益至上观念、拒绝

优先执行备战任务者不得入选。

五、参赛运动员选拔

（一）通过混合接力赛获得参赛资格

如我队获得巴黎奥运会混合接力参赛资格，则按照以下先后次

序确定参赛运动员：

1.为我队获得混合接力参赛资格且符合世界铁联最低参赛资
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格标准的运动员；

2.世界铁联“奥运资格个人排名”靠前且符合世界铁联最低参

赛资格标准的运动员。

说明：根据“世界铁联巴黎奥运会参赛资格系统”，参加巴黎

奥运会铁人三项混合接力比赛的运动员，须满足世界铁联“奥运资

格个人排名”前 140 名的最低参赛资格标准。

（二）通过个人赛获得参赛资格

1．根据“世界铁联巴黎奥运会参赛资格系统”，通过世界铁

联“奥运资格个人排名”获得参赛资格的运动员，按照此排名顺序

依次入选；

2. 如上述方式未产生参赛资格，则根据“世界铁联巴黎奥运

会参赛资格系统”，通过世界铁联“世界排名”亚洲第一获得参赛

资格的运动员入选。

（三）运动员的替换

所有参赛名额原则上由获得该名额且符合世界铁联最低参赛

资格标准的运动员本人使用。如已获得参赛名额的运动员因伤病、

违反赛风赛纪和反兴奋剂规定等原因无法使用该名额，则依次考虑

以下因素由其他符合条件的运动员替换：

1. 世界铁联“奥运资格个人排名”；

2．世界铁联“世界排名”；

3. 巴黎奥运会前的竞技状态。

运动员替换遵循与运动员选拔相同的工作程序。
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六、参赛教练员选拔

以有利于实现巴黎奥运会备战参赛目标为基本原则，从国家铁

人三项队教练员中选拔巴黎奥运会参赛教练员。产生方式如下：

（一）思想作风与能力水平并重，重点考量教练员的临场指挥

能力，选拔最能让运动员临场发挥出最佳实力的教练员参赛。

（二）教练员人选议定过程中，由国家铁人三项队队委会提名，

报体育总局自剑中心审核后公示。

七、奖励与处罚

（一）为巴黎奥运会备战参赛做出重大贡献的运动员、教练员

和保障人员，体育总局自剑中心将给予荣誉奖励。

（二）获得巴黎奥运会参赛资格的运动员和所属单位，体育总

局自剑中心将在国家队集训人员选拔、十五运会参赛名额分配等方

面给予特殊政策支持。

（三）违反选拔工作原则和程序、无正当理由不服从国家队备

战参赛安排的运动员、教练员和保障人员，体育总局自剑中心将按

照有关规定给予处罚，对相关管理人员将提请所属单位给予党纪政

纪处分。

八、附则

（一）本办法解释权和修订权归体育总局自剑中心。

（二）本办法如与体育总局有关巴黎奥运会选拔工作的政策规

定相违背，本办法将做出必要的调整。

（三）本办法自正式发布之日起实施。
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附件：1.世界铁联巴黎奥运会参赛资格系统（参考译文）

2.世界铁联“奥运排名”规则摘要及链接

3.世界铁联“世界排名”规则摘要及链接
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附件 2

世界铁联“奥运排名”规则摘要及链接

（一）个人奥运资格排名规则

1.奥运资格周期：24 个月，2022 年 5 月 27 日至 2024 年 5 月

27 日；

2.计最好 12 项比赛积分：第一阶段 2022 年 5 月 27 日至 2023

年 5 月 26 日，最多纳入 6 场比赛；第二阶段 2023 年 5 月 27 日至

2024 年 5 月 27 日，最多纳入 8 场比赛；两个阶段比赛数量搭配可

以为 4+8 或 5+7 或 6+6。

3.计入奥运资格排名的赛事：世锦赛系列赛和总决赛，2023

奥运会测试赛，世界杯赛，洲际锦标赛，洲际运动会；

4.其中，洲际锦标赛最多计入 2 场，若在奥运资格赛期间内有

3 场比赛，则计前 2 场；

5.其中，洲际运动会仅计入 1 场，积分按照短距离赛事计算（标

准距离的 80%）；

6.运动员获得的积分值按照名次在冠军基础分值（赛事级别越

高分值越高）上递减，每个名次递减 7.5%。

7.运动员完成时间不得超出冠军完成时间的 8%，否则不计积

分。

（二）个人奥运资格排名链接

https://triathlon.org/rankings/olympic_qualification
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附件 3

世界铁联“世界排名”规则摘要及链接

（一）世界排名规则

1.排名周期及纳入赛事数量：最多计入 12 项赛事，其中 6 项

取自排名发布日期前 52 周内的赛事（现阶段），另 6 项取自排名

发布日期前 53 周至 104 周期间的赛事（前阶段）；

2.“现阶段”的积分等同于现阶段赛事中获得的积分，“前阶

段”的积分按照前阶段赛事中获得积分的 1/3 计入。

3.计入世界排名的赛事：世锦赛系列赛和总决赛，奥运会和奥

运会测试赛，世界杯赛，洲际锦标赛，洲际杯赛等。

4.运动员获得的积分值按照名次在冠军基础分值（赛事级别越

高分值越高）上递减，每个名次递减 7.5%。

5.运动员完成时间不得超出冠军完成时间的 8%，否则不计积

分。

（二）世界排名链接

https://triathlon.org/rankings/world_triathlon_rankings
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