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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由国家体育总局体育器材装备中心提出。 

本文件由国家体育总局归口。 

本文件主编单位：国家体育总局体育器材装备中心、深圳市福田区文化广电旅游体育局。 

本文件参编单位：北京北奥集团有限责任公司、华舰体育控股集团有限公司、智赛通大数据有限公

司、上海久事体育产业发展（集团）有限公司。 

本文件主要起草人：。



TY/T XXXXX—2022 

1 

  
体育赛事活动 参赛指引标准编制规范 

1 范围 

本文件规定了体育赛事活动参赛指引标准编制和管理要求。 

本文件适用于在中国境内依法举办的各级各类体育赛事活动参赛指引标准的编制和管理工作。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

参赛指引标准 

为参加各级各类体育比赛的运动员提供必要了解信息的标准，包括赛前准备、比赛期间、赛后注意、

行为准则等部分。 

4 指引编制 

编制机构 

4.1.1 由该项赛事活动的主办方或承办方进行编制。 

4.1.2 主办方一般指体育总局各运动项目管理中心、全国性单项体育协会、各级体育部门及地方单项

体育协会等。 

4.1.3 承办方一般指具体负责筹备、实施体育赛事活动的组织或个人。 

编制原则 

参赛指引标准的编制应遵循合法合规、科学合理、公平公正、简明实用的原则。 

编制方法 

4.3.1 编制机构可根据将举办赛事活动的类型、规模、级别等情况，结合实际情况添加和调整要素内

容。 

4.3.2 参赛指引标准的编制要素内容应按照附录 A中表 A.1的要求进行确定。 

4.3.3 各项要素内容的编写，应符合第 5章规定。 

5 要素内容 

概述 

参赛指引标准内容应由总则、赛前准备、比赛期间、赛后注意、行为准则和附则构成。 

标题 

应以“体育赛事活动名称+参赛指引”的形式命名。 

总则 

5.3.1 目的和依据 

应明确该赛事活动举办的目的及该参赛指引标准编制的依据。 
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5.3.2 指导思想和基本原则 

应阐述该赛事活动举办遵循的指导思想和基本原则。 

赛前准备 

5.4.1 赛事介绍 

宜说明本次比赛形式、比赛地点、参与人群、场地条件、赛事分类与序列等。 

5.4.2 参赛条件 

宜说明本次比赛的参赛人员要求（个人或团队），包括年龄、运动员身体条件、运动能力等。 

5.4.3 报名报到要求准备 

说明参赛人员报到时的注意事项，包括但不限于报名渠道和时间、报到地点和时间、报名及报到要

求、收费方式和标准、竞赛规程获取方式。 
注： 竞赛规程是组委会举办比赛的纲领性文件，需在赛事官方网站或相关信息平台上提前公布。 

5.4.4 参赛人员准备 

说明参赛人员个人准备事项，包括但不限于备战训练计划、赛前饮食计划、个人状态调整、人身保

险体检、评估运动能力、办理参赛保险或其它特殊安全要求、参赛所需材料物品等、行程安排。 

比赛期间 

5.5.1 报到事宜 

说明报到事宜，包括但不限于报到材料提交、赛事资料领取、赛事车辆信息、交通信息、住宿安排

及要求、用餐信息。 

5.5.2 联席会议 

说明联席会议安排，参会人员、会议目的等。 

5.5.3 比赛活动指引 

说明比赛活动相关事宜，包括但不限于适应场地安排、赛程场地安排。 

5.5.4 非比赛活动指引 

说明非比赛活动相关事宜，包括但不限于开闭幕式、媒体采访、新闻发布会、颁奖仪式、出行提示。 

5.5.5 争议处理及申诉 

说明对赛事争议的处理、赛事成绩的认定、申诉和仲裁。 

赛后注意事项 

说明赛后的安排事项，包括但不限于赛后总结、运动等级的申请、赛后恢复和安全建议、离会事项。 

行为准则 

说明赛事活动的行为准则事项，包括但不限于认识赛事风险、诚心参赛、签订赛前承诺书或声明书、

规范使用自媒体、服从比赛判决与管理、尊重对手和裁判、禁用兴奋剂、弘扬体育精神和道德、参加赛

前体检。 

附则 

说明参赛指引标准的解释权归属、实施日期以及对其它相关情况进行解释和说明。 
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6 指引管理 

指引公开 

6.1.1 参赛指引标准应编制完整版指导参赛人员活动，并根据实际情况编制简版。 

6.1.2 参赛指引标准完整版应在相关网站、微信公众号等平台的显著位置进行公示，供服务对象查阅、

下载。 

6.1.3 参赛指引标准简版宜印制纸质活页、宣传折页，按要求定位摆放、方便索取，并及时补充。 

指引修订 

参赛指引标准的编制机构应根据竞赛规则、参赛指引标准实施情况等适时修订。 
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附 录 A  

（规范性） 

参赛指引标准中可选要素和备选要素说明 

表A.1给出了参赛指引标准中可选要素和备选要素的说明。 

表A.1 参赛指引标准中可选要素和备选要素说明 

一级要素 二级要素 三级要素 要素类型 

赛前准备 

赛事介绍 

比赛形式 必备 

比赛地点 必备 

参与人群 必备 

场地条件 可选 

赛事分类与序列 可选 

参赛条件 

年龄 必备 

身体条件 可选 

运动能力 必备 

报名报到要求准备 

报名渠道和时间 必备 

报到地点和时间 必备 

报名及报到要求 必备 

收费方式和标准 必备 

竞赛规程的获取方式 可选 

参赛人员准备 

备战训练计划 可选 

个人状态调整 可选 

人身保险、体检或其它特殊要求 必备 

参赛所需材料、物品等 必备 

行程安排 可选 

比赛期间 

报到事宜 

报到材料提交 必备 

赛事资料领取 必备 

赛事车辆信息 可选 

住宿安排及要求 可选 

用餐信息 可选 

联席会议 参会人员、会议目的 可选 

比赛活动指引 
适应场地安排 可选 

赛程场地安排 必备 
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表 A.1 参赛指引标准中可选要素和备选要素说明（续） 

一级要素 二级要素 三级要素 要素类型 

比赛期间 

非比赛活动指引 

开闭幕式方式要求 可选 

媒体采访 可选 

新闻发布会 可选 

颁奖仪式 可选 

出行提示 可选 

争议处理及申诉 
赛事争议的处理 必备 

赛事成绩的认定、申诉和仲裁 必备 

赛后注意事项 

赛后总结 —— 可选 

运动等级的申请 —— 可选 

赛后恢复和安全建议 —— 必备 

离会 —— 必备 

行为准则 

诚心参赛 —— 可选 

签订赛前承诺书或声明书 —— 必备 

规范使用自媒体 —— 必备 

服从比赛判决与管理 —— 必备 

尊重对手和裁判 —— 必备 

禁用兴奋剂 —— 可选 

弘扬体育精神和道德 —— 可选 

参加赛前体检 —— 可选 
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