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《体育赛事 竞赛规则标准编制规范》国家标准编制说明 

一、工作简况 

（一）任务来源 

为落实国家体育总局与 10 部委联合印发的《关于进一步加强体育赛事活动

安全监管服务的意见》《体育总局关于印发〈体育赛事活动专项整顿治理方案〉

的通知》以及《体育赛事活动管理办法》等赛事活动相关文件要求，国家体育

总局体育器材装备中心提出《体育赛事活动 竞赛规则标准编制规范》行业标准

立项申请，2022 年 3 月 11 日，《体育总局关于下达 2022 年第一批行业标准制

定项目计划的通知》批准了《体育赛事活动 竞赛规则标准编制规范》（202221）

的制定立项。 

（二）标准的起草单位及起草人 

本标准的主编单位为：国家体育总局体育器材装备中心、北京北奥集团有

限责任公司。 

本标准的参编单位为：深圳市福田区文化广电旅游体育局、威赢赛事运营

有限公司、华舰体育控股集团有限公司、贵州体育大数据产业发展有限责任公

司。 

本标准的主要起草人为： 

（三）主要工作过程 

1.建组与调研阶段 

2021 年 6 月，由国家体育总局体育器材装备中心牵头，对国内外不同运动

项目竞赛规则资料进行收集和整理，通过梳理、总结了竞赛规则标准编写的大
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体方向、总体结构。 

2021 年 7 月，成立了标准起草组，确定负责人，明确起草组成员及工作职

责。 

2021 年 6-9 月，起草组针对技术内容进行逐条分析，编写标准草案稿以及

编制说明等立项申报材料，并开展多次内部研讨会，确定标准技术内容，提出

立项申报。 

2022 年 3 月 11 日，通过《体育赛事活动 竞赛规则标准编制规范》行业标

准立项。 

2.标准编写阶段 

2022年 4 月 14日，在京以线上和线下会议相结合的方式召开了体育赛事活

动行业标准编制研讨会，会议邀请了水上中心、棋牌中心、武术中心、中国汽

车摩托车运动联合会、中国篮球协会、举摔柔中心、中国柔道协会、社体中心、

中国花样滑冰协会、国家体育中间青岛航海运动学校、北京中田体育发展有限

公司、北京国体世纪质量认证中心等各单位代表参加，各单位均对赛事活动行

业标准研制工作表示支持，并对标准编制工作提出宝贵意见。 

2022年 8 月 10日，以线上线下相结合的方式在京举办了《体育赛事活动管

理规范》启动会，会议邀请了体育总局装备中心、经济司、政法司、竞体司、

群体司、青少司、信息中心领导，北京、天津、河北、黑龙江、吉林、辽宁、

内蒙古、深圳地方体育行政部门代表，体育总局水上中心、航电模中心、棋牌

中心、武术中心、中国汽车摩托车运动联合会、社会体育指导中心、中国田径

协会、中国花样滑冰协会、中国羽毛球协会代表以及标准主要起草单位代表参

加。会议中，各单位除了对《体育赛事活动管理规范》国家标准提出意见和建

议外，也对体育赛事活动三项行业标准提出了大量宝贵的意见。 



3 

2022 年 8 月底，起草组对国家体育中间青岛航海运动学校举办的城市俱乐

部国际帆船赛（CCOR）进行调研，深入了解国际帆船比赛竞赛规则的编写要求，

掌握帆船比赛竞赛规则的编写特点。 

2022 年 8-9 月，起草组结合研讨会、启动会以及调研情况对标准内容进行

修改完善，形成标准征求意见稿。 

（四）制定标准的必要性和意义 

随着我国体育事业的高速发展，许多国际赛事在国内生根发芽，同时也催

生了国内一些民族传统体育项目。竞赛规则是推动项目健康发展和引导项目科

学训练、比赛的重要指南，是竞赛公平以及赛事编排规范的重要保证，同时也

影响着赛事的观赏性。国内许多运动项目的竞赛规则源于国际，竞赛规则的编

排方式有明显的国际特色，各项目编排方式层次不齐，不便于广大运动员特别

是普通群众的理解和掌握规则，不利于普通群众参与的各类商业性和群众性赛

事的开展；同时由于缺乏统一的竞赛规则的编写要求，许多新生的民族传统体

育项目在制定竞赛规则时缺乏参考依据，编制水平参差不齐。《体育赛事活动 竞

赛规则标准编制规范》通过梳理国内外各类运动项目的竞赛规则，规范了运动

项目赛事竞赛规则的编排方式、结构、核心要素等，便于群众理解，同时该标

准的研制也利于保证赛事举办的公平性、公正性以及观赏性。 

二、标准编制原则与确定标准主要内容的依据 

（一）标准编制原则 

第一，秉持适用性原则。标准的制定开展了广泛的调研，调研国内外不同

运动项目竞赛规则的编制情况及执行情况，梳理了竞赛规则的总体框架及主要

技术内容，对竞赛规则的指导性和标尺作用进行了整体把握，突出本标准的基

础性，发挥标准标尺作用，确保标准所归纳、制定的技术要求具有适用性和广
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泛性。 

第二，秉承科学性原则。标准的制定通过阅读、查询大量体育运动项目竞

赛规则，尤其是国内外体育运动项目，总结各类项目的共同性，确定标准编制

的机构，保证了标准的科学性。 

（二）本标准主要内容 

本标准包括竞赛规则编制机构、编制原则、编制要求、要素内容以及编制

管理要求等内容。适用于我国体育赛事竞赛规则的编制工作，供相关从业者参

考使用。 

（三）本标准制定参考的主要依据 

标准编制的主要依据：按照《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结

构和起草规则》（GB/T 1.1-2020）。 

参考的文件包括但不限于： 

《击剑规则》北京大学出版社； 

《游泳竞赛规则》人民体育出版社； 

《室内五人制足球竞赛规则》人民体育出版社； 

《足球竞赛规则（2021/2022）》人民体育出版社； 

《篮球规则（2020）》北京体育大学出版社； 

《羽毛球竞赛规则（2021）》人民体育出版社； 

《网球竞赛规则（2016）》人民体育出版社； 

《乒乓球竞赛规则（2016）》人民体育出版社。 
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三、主要条款的说明，主要技术指标、参数和试验验证分析 

竞赛规则标准编制规范是各单位撰写各运动项目竞赛规则的准绳，本文件

规定了体育赛事竞赛规则标准的编制和管理要求，适用于在中国境内依法举办

的各级各类体育赛事竞赛规则标准的编制和管理工作。 

第 4 章规定了竞赛规则的编制要求，包括编制机构、编制原则、编制要求。 

第 5 章规定了竞赛规则的要素应包含概述、标题、总则、场地及器材规则、

技术规则、编排规则、裁判规则、组织规则、纪律规则、广告规则以及附则等

内容，并对其进行细化。 

第 6 章规定了竞赛规则的管理要求，包括竞赛规则公开及竞赛规则修订。 

四、本标准采用国际和国外先进标准的，说明采标程度，以及与国内外同

类标准水平的对比情况。 

本标准不涉及采用国际和国外先进标准情况。 

五、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系 

本标准内容符合国家现行法律、法规要求。 

六、重大分歧意见的处理经过和依据 

本标准的制定过程中未出现重大的分歧意见。 

七、作为强制性标准或推荐性标准的建议及其理由（注：（二）、（三）强制

性标准编辑内容） 

本标准建议为推荐性标准。 

本标准主要为体育赛事竞赛规则的编制和管理要求提出了规定，有助于指

导不同运动项目竞赛规则标准的编制，进一步加强对体育赛事开展的全方位把

控，能够有效引领和规范整个体育赛事领域的发展。适用于我国体育行业，建

议作为推荐性行业标准。 
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八、贯彻标准的要求措施建议（包括政策措施、组织措施、技术措施、过

渡办法、宣贯培训、试点示范和配套资金等内容） 

1.标准批准发布后，以国家体育总局名义发文建议相关单位统一执行，并

监督实施和反馈； 

2.计划召开《体育赛事 竞赛规则标准编制规范》全国宣贯实施培训会 2 次，

地方各省市自行组织宣贯实施培训； 

3.建议体育总局、各项目中心、单项运动协会依据本标准中的技术要求，

制定各运动项目竞赛规则，计划在 2 年内逐步统一、完善标准技术要求，规范

竞赛规则标准制定工作。 

九、废止现行有关标准的建议 

不存在可废除的对应标准。 

十、本标准编制说明的附件 

无。 
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