
附件3

掷球项目参赛指引（修订版）
为参加各级别掷球赛事队伍提供更好的服务，体育总局小球中心、中国掷球协会（以下简称：中心和协会）根据历年国际、国内赛事举办的具体情况，特制定本参赛指引，供各单位参考。    

    第一条  比赛名称 

    根据每年发布年度赛历确定，主要包括全国掷球锦标赛、全国青少年掷球锦标赛、全国掷球冠军赛等。

第二条  比赛设项

    一、全国掷球锦标赛、全国青少年掷球锦标赛、全国掷球冠军赛一般设塑质地掷球、大金属地掷球、小金属地掷球、草地掷球等，每年举办。比赛采用国际掷球单项组织发布、中国掷球协会审定的塑质地掷球、大金属地掷球、小金属地掷球及草地掷球竞赛规则。具体包含小项为：

（一）塑质地掷球：单人赛、双人赛、三人赛、团体赛。

（二）大金属地掷球：连续抛击、准确抛击、单人赛、双人赛、联合赛等。

（三）小金属地掷球：单人赛（准确抛击）、双人赛、三人赛（团体赛）。

（四）草地掷球：单人赛、双人赛、三人赛、四人赛。

上述设项可能根据赛期天数、承办场地设施等在赛前有所调整，以竞赛规程为准。此外，由中心和协会主办的其他全国性掷球比赛，如：全国掷球邀请赛、巡回赛、公开赛等，具体设项由主办方与承办单位协商决定，不做明确规定。

第三条  参赛办法

一、各队可根据自身情况选择参加不同项目的比赛，并遵守参赛人数的相关规定。为鼓励各队积极参与，允许兼报不同项目。
二、参赛运动员需符合相关赛事的年龄要求。

三、参加比赛的所有人员必须办理人身意外伤害保险。未办理保险的，组委会有权取消其参赛资格。

四、参赛单位须按时报名，一经报名不得更改，如确需换人的，应在技术会之前提交加盖单位公章的纸质证明及换人申请。

五、各参赛队须按指定时间到赛区报到并提交参赛承诺书、健康证明（或近半年体检报告）、保险单等相关材料。

六、由中心、协会主办的各项比赛，参赛队伍及参赛人员可获得由中心、协会颁发的证书及奖牌；设定奖金的比赛，可获得相应名次的奖金；教练员同台受奖只局限于团体项目前三名，如，团体赛、三人赛、四人赛等。

七、上述报项规定、年龄限制、参赛保险、报名报到、换人申请、提交材料、奖金设置、录取名次、获奖办法等具体规定和要求，详见竞赛通知和竞赛规程。

第四条  竞赛办法

以下各分项竞赛办法仅供参赛队伍参考。每项赛事竞赛办法由竞赛和裁判委会制定并报中心、协会审定后公开发布。

塑质地掷球：单人赛、双人赛、三人赛、团体赛

(一)根据上一年度该项名次及分组数设定种子队，按抽签原则进入相应组别、位置号；非种子队按上一年度该项名次或报名先后抽签入组入位。
(二)比赛采用循环赛、淘汰赛或分组循环赛加交叉淘汰赛等办法决出名次。

(三)团体赛：一是按三人赛、单人赛、双人赛的顺序打满三局；二是将三人赛、双人赛、单人赛的名次换算成分数，以3个小项得分之和计算出团体赛名次；三是以三人赛的成绩作为团体赛成绩。
(四)单项赛：三人赛、双人赛、单人赛3个小项的比赛一局决胜负。

(五)每局比赛打若干分，亦可同时限轮数或限时间。每局可申请暂停、观察、替换。控球时间30秒。

(六)单循环比赛中，根据各队成绩，依次按积分、胜局或净胜分、总得分、滚击小球的办法排列名次。

(七)上述内容的具体办法及要求，以竞赛规程或赛前技术会发布为准。
二、大金属地掷球：连续抛击、准确抛击、单人赛、双人赛、联合赛
(一)连续抛击、准确抛击
1.采用预赛、复赛、决赛三个阶段或打两轮的办法进行比赛。预赛或第一轮比赛按电脑随机抽签决定上场顺序。

2.分段的比赛：预赛前8名的队进入复赛；复赛排名前4名的队，决出一至四名，复赛排名后4名的队，决出五至八名。

3.按轮的比赛：所有参赛运动员两轮分数相加排定名次，得分多者名次列前。
4.同分裁决：连续抛击如分数相同，加赛1分钟直至决出名次。准确抛击如分数相同，则逐点进行加赛，先击中者获胜。  

(二)单人赛、双人赛、联合赛
1.根据上一年度该项名次及分组数设定种子队，按抽签原则进入相应组别、位置号；非种子队按上一年度该项名次或报名先后抽签入组入位。
2.比赛采用循环赛、淘汰赛或分组循环赛加交叉淘汰赛等办法决出名次。

3.双人赛、单人赛一局决胜负，每局打若干分，亦可同时限时间；联合赛打8轮。控球时间30秒。
4.单循环比赛中，根据各队成绩，依次按积分、净胜分、总得分的办法排列名次。

5.上述内容的具体办法及要求，以竞赛规程或赛前技术会发布为准。

(三)设教练员同台受奖的比赛，则将各个小项的名次换算成分数，以小项得分之和计算出团体赛名次。

三、小金属地掷球：单人赛（准确抛击）、双人赛、三人赛（团体赛）
(一)单人赛、双人赛、三人赛（团体赛）比赛办法同塑质球。

(二)比赛一场决定胜负，每场打若干分，亦可同时限时间。控球时间1分钟。（比赛分数、时间及控球时间可根据具体赛事天数及场地情况进行调整，以每次比赛的竞赛规程为准）。

(三)准确抛击：参赛队按报名先后抽签决定上场顺序进行预赛；预赛前4名的队进入决赛阶段的1、2、3、4号位；未进入前四名的队伍再打一轮，两轮成绩相加前4名的队进入前八名的5、6、7、8号位；决赛阶段1号位对8号位、2号位对7号位、3号位对6号位、4号位对5号位，两两对抗直至决出名次。

(四)其它各级各类比赛，参考上述全国锦标赛个人及团体竞赛办法，具体要求以竞赛规程和赛前技术会发布为准。

四、草地掷球：单人赛、双人赛、三人赛、四人赛
(一)单人赛比赛采取8局制，限时60分钟；

(二)双人赛比赛采取8局制，限时70分钟；

(三)混合三人赛采取8局制，限时85分钟；

(四)四人赛采取8局制，限时85分钟；

上述限时要求，可根据赛事具体情况做相应调整。

(五)计分方式：赢一场得2分，平一场得1分，负一场不得分；最后统计名次，先进行累计分数，如分数相同则计算净胜分，如果还是相同，则看总得分，如再相同则看双方的胜负关系。

(六)第一场比赛可以试草一个来回；目标球打出界外，由双方队长拾回摆在T位继续比赛；队长或单人赛运动员打最后一球前可以上前看球局；其它按最新草地掷球规则执行。

第五条  竞赛规则

    (一)采用中国掷球协会最新审定的掷球各分项竞赛规则。

(二)教练员、运动员、随队领队及官员凡有谩骂、侮辱、殴打裁判员或对方教练员、运动员，损坏场地设施，严重干扰赛场比赛秩序等违反赛风赛纪行为时，将被驱逐出场并停止该队参加赛事所有比赛，按“违反《全国体育竞赛赛区工作条例》的纪律规定”追加处分。

(三)赛事比赛期间无故弃权、退赛，取消该队剩下全部比赛的参赛资格并由中国掷球协会仲裁委员会进行追加处罚。

 第六条  比赛服装

一、参加赛事的各队运动员应着装整齐，穿着统一的外套和T恤（塑质地掷球队的T恤必须有领有袖）。

二、上场比赛运动员必须穿运动鞋。

三、服装和装备必须符合各项目竞赛规则的相关要求。

    第七条  要求和措施

    一、比赛期间各队必须严格遵守组委会有关各项规定。同时各队领队、教练认真抓好队伍的管理、监督工作，制定和完善请、销假制度，确保全队人员的安全和健康。

二、赛会技术官员及裁判员集中管理。

三、承办单位每天必须对赛场、食宿地、交通工具、卫生防疫、医疗救护等项工作进行严格检查，确保赛事高效安全运转。

四、所有参赛人员自行通过网络、电话预定往返火车票、机票，组委会不负责往返车/机票的预订。

    第八条  补充通知及其他

    一、根据报名和赛事筹备情况，主办方将在比赛开始前至少提前一周下发竞赛补充通知。

二、补充通知通常包括参赛队伍接送站服务、领队会议时间以及奖金分配方案等内容。


