
	附件2:
2026年全国和球初、中级教练员培训班(枣庄站第二期)课程表

	日期
	上午
	下午

	
	8:30-10:00
	10:30-12:00
	14:00-15:00
	15:10-17:00

	
8月17日
	1.全天学员报到、入住酒店。
2.领取教材和资料、预习学习内容、准备教学装备。
3.其它事项学员自行安排。

	

8月18日
	1.开班仪式
2.集体合影
3.讲授和球运动发展情况
	1.讲授和球运动文化礼仪
2.讲授和球最新竞赛规则
	讲授和球运动热身准备与比赛程序
	和球运动基本技战术教学

	8月19日
	实践操作与交流
	结业考核

	8月20日
	离会

	备 注
	请学员自备服装运动鞋以及学习用品。
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