	授课时间
	11月3日
	11月4日
	11月5日
	11月6日

	8:30-8:45
	开班仪式
	前日回顾：
	前日回顾：
	前日回顾：

	8:45-9:30
	课程简介
	板球运动技术解析（理论）①
	教学、训练方法（理论）
	考核-理论课试讲

	9:30-10:15
	教练员工作（理论）
	板球运动技术解析（理论）②
	训练计划的制定（理论）
	考核-理论课试讲

	10:15-10:30
	休息

	10:30-11:15
	投快速球技术实践
	板球技术指标解读（理论）
	击球-得分战术
	考核-理论课试讲

	11:15-12:00
	投旋转球技术实践
	板球运动战术解析（理论）
	投球-防守战术
	考核-理论课试讲

	 12:00-13:30
	午休

	13:30-14:15
	防守技术实践
	击球技术实践①
	板球技术教学示导①
	实践考核

	14:15-14:00
	守桩实践
	击球技术实践②
	板球技术教学示导②
	实践考核

	14:00-14:15
	休息

	14:15-14:45
	比赛与游戏的组织与实践
	串连练习的组织与实践
	板球战术教学示导
	实践考核

	14:45-15:15
	比赛与游戏的组织与实践
	攻防练习的组织与实施
	模拟比赛情景练习的组织与实践
	实践考核

	15:15-15:30
	当日总结：
	当日总结：
	当日总结：
	结业式
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