


2025年国际板球理事会一级裁判员暨全国板球项目二级裁判员培训班课程表（沈阳站）
培训讲师：王波瑞、孙梦瑶
培训地点：沈阳体育学院
	课节
	10月27日
	10月28日
	10月29日
	10月30日

	8:30—9:15
	1. 开幕仪式
2. 裁判法规解读
	裁判技术详解
	T20板球赛解读
	比赛实践及考核
（根据学员人数安排）

	9:25-10:10
	板球精神讨论及展示
	Law23—29讲解
	处理纠纷、解决冲突、规程制定
	

	10:20—11:10
	Law1—8讲解
	Law30—42讲解
	理论考试
	

	13:30-14:15
	Law17—23讲解
	比赛管理和裁判职责
	比赛场地布置
（室外）
	

	14:25-15:10
	分组进行整理并展示
	裁判法与场地裁判要求
	
	

	
	
	小组分别整理后展示
	
	

	
15:20-17:00

	规则演示讲解
（室外）
	记分学习
	
	

	
	
	规则演示讲解
（室外）
	
	






