藤球运动水平等级标准（试行）
依据藤球运动项目特点，为了能够全面、客观评价藤球运动水平，课题组结合近年来国家队训练主要测试指标、国内藤球专项高考测试指标，共选取技术指标5项、体能指标5项，作为运动水平等级标准的测试指标。具体包含：颠球、发球、传球、扣球、拦网、速度、力量、耐力、柔韧、灵敏（协调）。

藤球运动水平等级评价要求与实施标准具体如下表所示：
	序号
	运动水平等级
	具体要求与评价标准
	段位

	1
	藤球项目1级
	不限时间、空间，有效部位连续颠球20个及以上且不失误。
	青铜段

	
	
	低位发球10个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	能够将来球，接传至一定的空间和高度位置，轨迹呈明显的抛物线。
	

	
	
	头扣球10个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	能够完成背拦网技术动作，且动作自然舒展。
	

	
	
	反应尺，20cm以内（含20cm）。
	

	
	
	男子：深蹲80kg，连续10个（少于10个不达标）。

女子：深蹲60kg，连续10个（少于10个不达标）。
	

	
	
	男子：800米跑，2分50秒内完成（含2分50秒）。

女子：800米跑，3分00秒内完成（含3分00秒）。
	

	
	
	横、竖叉离地20cm以内（含20cm）。
	

	
	
	男子：单摇跳绳1分钟，100个以上（含100个）。

女子：单摇跳绳1分钟，90个以上（含90个）。
	

	2
	藤球项目2级
	不限时间、空间，有效部位连续颠球50个及以上且不失误。
	白银段

	
	
	低位发球10个，左右场区各5个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	能够将来球，接传至头顶高度附近，球的落点在身体周边2米范围内，轨迹呈明显的抛物线。
	

	
	
	头扣球10个，左右场区各5个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	背拦网10个球，有效部位拦击触球的成功率达40%及以上。
	

	
	
	反应尺，15cm以内（含15cm）。
	

	
	
	男子：深蹲90kg，连续10个（少于10个不达标）。

女子：深蹲70kg，连续8个（少于8个不达标）。
	

	
	
	男子：800米跑，2分40秒内完成（含2分40秒）。

女子：800米跑，2分50秒内完成（含2分50秒）。
	

	
	
	横、竖叉离地15cm以内（含15cm）。
	

	
	
	男子：单摇跳绳1分钟，120个以上（含120个）。

女子：单摇跳绳1分钟，110个以上（含110个）。
	

	3
	藤球项目3级
	不限时间、空间，有效部位连续颠球100个及以上，不失误。
	黄金段

	
	
	高位发球10个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	能够将来球，接传至头顶0.5米处左右，球的落点在身体周边1.5米范围内，轨迹呈明显的抛物线。
	

	
	
	脚踏球10个，成功率达60%以上。
	

	
	
	背拦网成功率达30%以上（含30%）。
	

	
	
	男子：五点移动，10秒以内（含10秒）。

女子：五点移动，10秒50以内（含10秒50）。
	

	
	
	男子：深蹲100kg，连续8个（少于8个不达标）。

女子：深蹲80kg，连续8个（少于8个不达标）。
	

	
	
	男子：800米跑，2分30秒内完成（含2分30秒）。

女子：800米跑，2分40秒内完成（含2分40秒）。
	

	
	
	横、竖叉离地10cm以内（含10cm）。
	

	
	
	男子：双摇跳绳1分钟，60个以上（含60个）。

女子：双摇跳绳1分钟，50个以上（含50个）。
	

	4
	藤球项目4级
	不限时间、空间，有效部位连续颠球200个及以上且不失误。
	铂金段

	
	
	高位发球10个，左右场区各5个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	能够将来球，接传至头顶1米处左右，球的落点在身体周边1米范围内，轨迹呈明显的抛物线。
	

	
	
	脚踏球10个，左右场区各5个，成功率达60%以上。
	

	
	
	腿拦网，拦击触球的成功率达40%及以上。
	

	
	
	男子：五点移动，9.5秒以内（含9.5秒）。

女子：五点移动，10.0秒以内（含10.0秒）。
	

	
	
	男子：深蹲110kg，连续8个（少于8个不达标）。

女子：深蹲85kg，连续8个（少于8个不达标）。
	

	
	
	男子：800米跑，2分30秒内完成（含2分30秒）。

女子：800米跑，2分40秒内完成（含2分40秒）。
	

	
	
	横、竖叉离地分别为10cm以内（含10cm）和5cm以内（含5cm）。
	

	
	
	男子：双摇跳绳1分钟，80个以上（含80个）。

女子：双摇跳绳1分钟，70个以上（含70个）。
	

	5
	藤球项目5级
	不限时间、空间，有效部位连续颠球400个及以上且不失误。
	钻石段

	
	
	高点脚背发球10个成功率达60%及以上。
	

	
	
	能够将来球，接传至网前规定区域内（例如：离网1米处，架设障碍2米高）10个，左右区域各5个，成功率达50%及以上。
	

	
	
	倒勾扣球10个，成功率达60%及以上。
	

	
	
	腿拦网成功率达20%及以上。
	

	
	
	男子：五点移动，9秒以内（含9秒）。

女子：五点移动，9.5秒以内（含9.5秒）。
	

	
	
	男子：深蹲120kg，连续8个（少于8个不达标）。

女子：深蹲90kg，连续8个（少于8个不达标）。
	

	
	
	男子：800米跑，2分20秒内完成（含2分20秒）。

女子：800米跑，2分30秒内完成（含2分30秒）。
	

	
	
	横叉离地小于等于5cm，竖叉离地0cm。
	

	
	
	男子：双摇跳绳1分钟，100个以上（含100个）。

女子：双摇跳绳1分钟，90个以上（含90个）。
	

	6
	藤球项目6级
	市（县）级藤球赛事4、5、6名及以上成绩。
	一星段

	7
	藤球项目7级
	市（县）级藤球赛事1、2、3名或省（自治区、直辖市）级赛事4、5、6名及以上成绩。
	二星段

	8
	藤球项目8级
	省（自治区、直辖市）级赛事1、2、3名或全国赛事4、5、6名及以上成绩。
	三星段

	9
	藤球项目9级
	全国赛事1、2、3名或国际赛事4、5、6名及以上成绩。
	四星段

	10
	藤球项目10级
	国际赛事1、2、3名及以上成绩。
	五星段


