
壁球三级裁判员教学大纲与考试方法

（试行）

课程长短：
12 小时课程 + 4 小时考试 （两天）

学员：
- 所有对壁球裁判员感兴趣的愿意参加培训的人员


- 过去获得了三级裁判员资质，但是当前失效的人员

资料：

《壁球裁判员等级标准和管理办法》

《壁球单打规则》（最新版）

《WORLD SQUASH SINGLE RULES 2019》（原英文版）

《壁球项目赛场行为规范（试行）》

《壁球项目赛事活动安全保障工作规范（试行）》

教学大纲
1课时     

第一单元：
壁球基本知识









- 场地的结构、术语和尺寸。

- 壁球装备：球，球拍，线，鞋。

- 对比赛场地基本要求：

- 地板材料与“绝对防滑”的要求；

- 照度、通风、温度和湿度；

- 玻璃后墙的安全问题。

1课时     

第二单元：
基本规则与术语

- 《中国壁球单打规则》的介绍和学习指导









- 场地术语









- 球赛术语









- 打球基本规则










- 击球方法与握住球拍










- 正确击球与合理挥拍










- 过多的挥拍









- 发球时的要求









- 计分与记分方法










- 几种计分制










- 记分表




1课时
    
   第三单元： 三裁判制与裁判/记分员制









- 两种制度的基本介绍









- 裁判与记分员的各自的职责









- 中裁与边裁的各自的职责









- 裁判员（记分员） 的叫令









- 时间的管理









- 三裁判制与裁判/记分员制各自要注意的问题

1课时     

第四单元：
球、器材与球场的条件









- 对器材的要求









- 更换器材









- 热球准备









- 球的破裂与更换









- 物品的掉落









- 球场状态的变化









- 分散注意力







1课时 
    
第五单元（一）：妨碍、和球与得胜球









- 妨碍的概念









- 四种自由









- 诉求和球方法与时间









- 有效回球与准胜球









- 击球方与非击球方









- 尽力试图击球与尽力避免妨碍

- 和球与得胜球

- 过多挥拍









- 极小妨碍









- 延迟击球









- 担心打中对手而放弃击球

2课时 

   第五单元（二）：妨碍、和球与得胜球









- 球击中对手：一般情况









- 转身击球









- 再试击球









- 身体接触

1课时     

录像分析--简单的妨碍案例



复习记分员的职责和叫令

1课时
       
临场练习（包括裁判、记分员）

1课时     

第六单元：
球员、裁判与其他人行为









- 对球员的要求









- 球员的诉求（诉求和球，诉求改判）









- 对裁判（记分员）的要求









- 对教练和观众的要求









- 球员行为处罚









- 裁判的角色、道德与公正性

1课时     

第七单元：
受伤定义与处理









- 受伤的定义与判定









- 受伤的处理 




1课时     

临场练习（包括裁判、记分员）

1课时 

   理论考试： 

- 三级裁判答卷（低难度10题；中难度10题）

- 三级裁判录像案例（低难度的10例；中难度10例）

课时（按人数确定）

   裁判临场考试（裁判/记分员）

考试方法

考试通过要求

考试由三部分组成：笔试、案例和临场和临场。三部分都要及格，考试才能通过。

向考试通过的学员要通告每部分分数。

向考试没有通过的学员（有一项以上不及格）要通告具体哪部分，不通告分数。

分数的计算

理论考试（笔试）一共100分，60分及格；

低难度最多答错2题，每答错一题扣10分；

中难度最多答错4题每答错一题扣5分。

如果超过低难度2题答错或中难度4题答错，一律不及格，不必计算该组的分数。

视频考试（案例）：

一共100分，60分及格；

要求低难度最多答错2题，每答错一题扣10分；

中难度最多答错4题每答错一题扣5分。

如果超过低难度2题答错或中难度4题答错，一律不及格，不必计算该组的分数。

模拟执裁（临场）一共100分， 80分及格；

临场裁判员、记分员模拟考核各一次。

记分员：要求正确、规范、洪亮介绍赛前、局间、赛后（英文将加分），以及较为流畅的报分节奏。

裁判员：无简单判罚错误；中等难度判罚错误不超过2个；不超过30%的“不理想妨碍判定”。
