国家掷球队入队基础体能测试项目及标准
（试  行）
为打造一支能征善战、作风优良的国家队，制定一个“打得赢”体能标准，在行业内起到引领作用，规范和丰富国家队运动员入队标准。经研究，制定中国国家掷球队运动员入队体能测试项目及标准（试行）。
1、 体能测试项目及标准
根据掷球项目特点以及全国体能测试项目，参考往年全国掷球比赛以及国家队体能测试数据，制定国家队运动员体能测试项目及标准见附件。
2、 测试程序和意义
（1） 每次国家队组织入队选拔赛时，先进行比赛选拔，再进行体能测试，体能测试合格者，才有资格进入国家队；
（2） 国家队体能测试根据参赛和集训需要进行；将国家队运动员体能测试数据排名与运动员参赛资格结合起来，在参加国际比赛时，组内排名临近时，体能数据排名靠前者优先获得参赛资格（比赛规程另有要求除外）。
3、 本测试项目及标准从2022年开始试行，根据试行期间情况，择机进行适度调整测试内容和标准数值。

中国国家掷球队体能测试项目及标准（试行）
	项目

	深蹲（KG）
	卧推
(KG)
	1000米
(分、秒)
男  子
	800米
(分、秒)女  子
	腹肌耐力
(分、秒)
	背肌耐力
(分、秒)
	400米x3 (分、秒)
	跳绳1000次（双摇）
（分、秒）
	20次四点摸球
（秒）
	备注

	男子单打
	100×4
	50×4
	4’15
	
	1’20
	1’20
	1’15
	17’00
	43”
	

	女子单打
	80×5
	45×4
	
	4’00
	1’00
	1’20
	1’22
	17’00
	45”
	

	男子团体
	100×4
	50×4
	4’20
	
	1’20
	1’20
	1’20
	17’30
	45”
	

	女子团体
	80×5
	4×4
	
	4’10
	1’00
	1’20
	1’28
	17’30
	47”
	

	混合团体
	男运动员参照男双标准，女运动员参照女双标准
	


备注：以上八项六项达标为合格，个别优秀老运动员按照一人一方案，由国家掷球队委会统一研究

