  国家掷球队反兴奋剂工作管理办法
(试 行)
第一章 总 则
第一条 为加强国家掷球队反兴奋剂管理，严格防范兴奋剂风险，确保国家掷球队兴奋剂问题“零出现”，依照《中国掷球协会章程》，根据《反兴奋剂管理办法》和《反兴奋剂规则》要求，参照《国家队兴奋剂风险防控体系建设最佳实施模式》制定本办法。
第二条 本办法适用于开展国家掷球队的反兴奋剂工 作。体育总局小球中心、中国掷球协会有关部门，国家队集训运动员、教练员、领队、科医人员和管理人员，以及国家队驻训单位和运动员注册单位各自承担国家队反兴奋剂职责。
第三条 本办法所指运动员、教练员、领队、队医和管理人员，为被列入体育总局小球中心、中国掷球协会正式发布的国家掷球队集训通知中的人员。
第二章 职责与分工
第四条 体育总局小球中心、中国掷球协会(以下简称“中心和协会”)成立国家队反兴奋剂工作领导小组，研究部署国家掷球队反兴奋剂各项重点工作。
第五条 中心反兴奋剂部是国家队反兴奋剂工作的主责部门，负责国家队相关反兴奋剂工作的组织管理、年度计 划、经费预算、制度建设、信息梳理、信息共享、风险排查、风险防控和调查处罚等；中心竞赛部负责与驻训单位和运动员注册单位的沟通与协调；协会秘书处负责国家队 药品和营养品的统一采购。
第六条 运动员应掌握反兴奋剂知识；严格自律，遵守 国家队管理规定，坚决抵制故意使用兴奋剂；对进入自己 体内的一切物质负责，具备食品、药品和营养品兴奋剂风 险防范意识；注册检查库和检查库运动员应熟练掌握行踪 信息申报流程；积极配合兴奋剂检查和调查。
第七条 领队和主教练负责国家队总体管理，应指定专人具体负责开展国家队三品管理、反兴奋剂教育培训、行踪信息审核、兴奋剂风险排查和防控。
第八条 运动员主管教练员负责日常监督运动员，组织开展兴奋剂风险排查并及时汇报领队。
第九条 队医负责药品和营养品管理(含膳食补充剂、减肥产品等)、协助运动员完成治疗用药豁免申请、熟悉掌握《禁用清单》内容、陪同运动员接受兴奋剂检查、陪同运动员就医，配合开展国家队兴奋剂风险排查。
第十条 管理人员负责运动员行踪信息审核、陪同运动员接受兴奋剂检查，参与开展国家队兴奋剂风险排查。参加国际比赛时，如相关管理人员没有随队参赛，管理人员应为随队翻译。
第十一条 国家队驻训单位负责国家队运动员膳食兴奋剂安全防控，确保国家队运动员不出由于食用受污染的食品而导致出现食源性兴奋剂问题。
第十二条 运动员注册单位应在运动员进入国家队前加强运动员反兴奋剂教育和管理，完成运动员入队手续。
第三章 风险防控
第十三条 国家队集训开始前，中心竞赛部应要求集训运动员注册单位签署并提交《国家掷球队集训运动员入队反兴奋剂情况告知单》。中心反兴奋剂部可委托国家体育总局对集训运动员实施入队前赛外兴奋剂检查。
第十四条 国家队集训开始后，国家队应及时开展入队反兴奋剂教育准入工作，组织集训人员签署《反兴奋剂承诺书》，建立《国家掷球集训队运动员反兴奋剂一人一档案》，并依照本办法对运动员开展反兴奋剂管理。
第十五条 国家队集训结束前，中心竞赛部向运动员注册单位发出《国家掷球队集训运动员离队反兴奋剂工作告知单》。中心反兴奋剂部可委托国家体育总局对集训运 动员实施离队前赛外兴奋剂检查。
第四章 反兴奋剂教育
第十六条 运动员应积极学习掌握反兴奋剂知识，认真 参加国家队组织的反兴奋剂教育活动。
第十七条 管理人员负责运动员日常反兴奋剂教育和答疑，协助中心反兴奋剂部组织开展反兴奋剂教育活动。
第十八条 领队根据国家队训练和比赛安排提出反兴奋剂教育需求，向中心反兴奋剂部提出反兴奋剂教育计划。
第十九条 中心反兴奋剂部根据国家队实际情况和需求制定年度国家队反兴奋剂教育计划。
第五章 行踪信息申报
第二十条 被世地联或/和国家体育总局反兴奋剂中心列入注册检查库或检查库的运动员，需及时准确申报个人行踪信息。
第二十一条 运动员本人是行踪信息申报的第一责任人。运动员应熟练掌握行踪信息申报步骤和流程，及时按 照规则规定的要求更新、填报个人行踪信息。
第二十二条 运动员临时外出或离队应严格完成审批手续，并在完成更新个人行踪信息之后方可出行。
第二十三条 管理人员应熟练掌握行踪信息申报流程， 随时审查运动员行踪信息。
第六章 兴奋剂检查和调查
第二十四条 运动员有义务随时随地配合接受兴奋剂检查。运动员应学习掌握兴奋剂检查程序，并了解兴奋剂检 查过程中运动员的权利和义务。
第二十五条 队医应熟悉兴奋剂检查程序， 陪同运动员接受兴奋剂检查，并对国家队运动员受检情况进行统计。
第二十六条 管理人员根据工作要求及时将国家队运动员兴奋剂检查相关情况和数据反馈至中心反兴奋剂部和国家体育总局反兴奋剂中心。
第二十七条 中心反兴奋剂部可根据实际工作需要委托国家体育总局反兴奋剂中心实施兴奋剂检查。
第二十八条 国家队相关人员应积极配合兴奋剂调查。 第七章 治疗用药豁免
第二十九条 队医负责保障运动员用药安全。队医应及时准确掌握运动员伤病情况，制定切实可行的治疗方案， 并采取积极有效的治疗措施。
第三十条 队医应熟悉治疗用药豁免申请流程和相关要求。当运动员出现治疗用药豁免申请需求时，队医应及时帮助运动员完成申请，同时告知管理人员。
第三十一条 队医应确保运动员在治疗用药豁免申请获得批准后严格按照批准书规定的剂量、频次和期限正确使用获得批准的药物。
第八章 食品管理
第三十二条 国家队集训开始前，中心竞赛部与国家队驻训单位对接。要求驻训单位做好食品安全保障工作，确保国家队不出食源性兴奋剂问题。
第三十三条 国家队集训期间，管理人员与驻训单位对接。建立有效的日常工作沟通机制，确保国家队运动员餐厅供餐安全和环境安全。
第三十四条 驻训单位应严格遵守国家体育总局和反兴奋剂中心有关规定和通知要求，做好国家队运动员餐厅食材采购、检测和出入库管理。驻训单位要严把进货渠道关，严格挑选供应商；严格生产流程；建立基地肉食品送检制度；禁止未经备案的食品(含饮品) 进入基地； 肉食品的出入库要有清晰的记录，建立送检和留样制度。
第三十五条 驻训单位应严防去甲乌药碱风险，严格遵守国家体育总局反兴奋剂中心相关通知要求，确保向运动员提高的饮食中不含有中草药、中成药等成分和含有去甲乌药碱成分的常用食材，如莲子心、乌药、山药等。
第三十六条 驻训单位和国家队应加强运动员就餐区域、食品加工操作区域管理。未经批准，非国家队人员和训练基地保障人员不得进入运动员就餐区域。
第三十七条 运动员应跟随国家队集中饮食。集训期间一律在训练基地国家队餐厅就餐；集体转训或外出必须食用国家队统一提供的食物和饮料。严禁运动员私自购买食品或饮料，严禁私自外出就餐或在宿舍自制食品。
第九章 药品管理
第三十八条 国家队药品实行统一采购、集中管理。队医负责向协会秘书处提出药品采购需求，并对统一采购的药品进行集中登记管理。
第三十九条 队医负责国家队药品的统计、发放和管理工作，确保运动员安全用药。
第四十条 运动员有用药需求时，必须先向队医提出，由国家队队医提供对症药物，并详细记录对运动员病症的诊断情况和具体用药情况。
第四十一条 运动员需要外出就医时，由国家队队医陪同前往医院就医。由医生开具的处方药，经现场查询确不含有禁用物质后方可带回国家队，由队医进行登记后方可使用。
第四十二条 队医和运动员应熟练掌握国家体育总局反兴奋剂中心运动员安全用药查询系统的使用。
第四十三条 严防去甲鸟药碱阳性风险。禁止运动员使用中药和中成药。
第四十四条 运动员由于治疗的目的确需使用含有禁用物质的药物时，应及时申请治疗用药豁免，获得批准后方可使用。运动员应向国家队队医提出需求，由队医指导运动员及时准确向反兴奋剂机构提交治疗用药豁免申请。
第四十五条 严禁运动员私自携带任何药物进入国家队；严禁运动员私自购买或使用任何药物。
第四十六条 禁止运动员注册单位向国家队在训运动员提供药品。
第十章 营养品管理
第四十七条 国家掷球队营养品实行统一采购、集中管理。国家队队医负责向协会秘书处提出营养品采购需求并对统一采购的营养品进行集中管理。
第四十八条 队医负责营养品的统计、发放和管理。
第四十九条 对接受单独发放营养品的运动员，队医应对每次发放的营养品进行记录和登记，由运动员签字领取。
第五十条 接受统一提供营养品的运动员，在训练场地设立的营养补充站自行领取。营养补充站应由专人看管。队医应对营养品的消耗进行实时登记。
第五十一条 严禁国家队运动员私自携带、购买或使用任何形式、任何类型或任何功能的营养品（包括减肥产品）。
第五十二条 禁止运动员注册单位向国家队在训运动员提供营养品。
第十一章 化妆品管理
第五十三条 运动员必须充分认识化妆品中存在的兴奋剂风险，应关注自己拟使用的化妆类产品信息。
第五十四条 禁用市场上已公布含有激素类的化妆品。第五十五条慎用消炎类、祛痘类、祛皱类、美白类、丰胸类和褪毛类产品。
第五十六条 禁用反兴奋剂中心公布含有禁用物质的“后，拱辰享”系列化妆品。
第五十七条 禁用反兴奋剂中心提示广告声称“草本类”或“纯植物”类等含有类似天然植物成分的化妆品。
第十二章 其他
第五十八条 严格快递登记，详细登记个人包裹信息。
第五十九条 运动员应按照国家体育总局有关要求如实填报本人食品、药品、营养品、化妆品等使用情况。
第六十条 严防出国比赛兴奋剂风险。国家队应指定专人在训练和比赛期间看管运动员的水杯。比赛期间运动员严禁饮用脱离过视线的饮用水或开过盖的瓶装水。
第六十一条 严格排查国家队兴奋剂风险，对运动员的房间进行定期和不定期的开柜检查、开箱检查和开包检查
第六十二条 鼓励运动员对他人违反本办法的行为进行举报。相关人员违反本办法的行为将面临国家队严厉处罚
第十三章 附则
第六十三条 本办法解释权归体育总局小球中心、中国掷球协会。
第六十四条 本办法自发布之日起执行。
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