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1、 总体原则
（1） 公平公正的原则。由中国掷球协会训练与教练员专项委员会制定方案，面向参赛队员及协会专家广泛征求意见。体育总局小球中心、中国掷球协会致力于为所有参加选拔的运动员创造平等、公平、公正的参赛和选拔条件。
（2） 公开透明的原则。选拔方案在国家体育总局小球运动管理中心网站、中国掷球协会官网及公众号公示，做到公开、透明。
（3） 民主集中的原则。选拔方案广泛征求业内意见建议，由中国掷球协会训练与教练员专项委员会制定；运动员以2026年全国青少年掷球锦标赛暨大金属地掷球国家集训队选拔赛成绩为依据，确保客观公正，选拔结果报体育总局小球管理中心审批并公示后执行。
2、 选拔对象要求
（1） 男子6人，女子4人。年龄18岁至45岁，即2008年1月1日至1981年12月31日出生；
（2） 热爱祖国，具有良好的思想品德和职业道德，遵守国家法律法规和体育总局的相关规定。
（3） 具有较高的大金属地掷球各项目运动技术水平，在国内或国际比赛中取得优异成绩。
（4） 身体健康，具备良好的身体素质和体能状况，能够适应高强度的训练和比赛。
（5） 具备良好的心理素质和团队协作精神。
3、 选拔方法
（1） 选拔项目
根据2026年大金属地掷球：世界青少年锦标赛、亚太锦标赛、世界男子锦标赛的年龄要求和设项要求，参考近几年大金属地掷球国内重大比赛设项和人才储备情况，男子、女子选拔项目为：单人连续抛击、联合赛、准确抛击、混合双人连续抛击。
（2） 选拔办法
2026年全国青少年掷球锦标赛暨大金属地掷球国家集训队选拔赛设项为：单人连续抛击、准确抛击、联合赛、混合双人连续抛击。根据比赛各组别成绩从高到低择优录取，具体选拔办法如下：
1． 不设种子队，单连、准确、混连项目分两轮进行，由电脑随机抽签确定第一轮出场顺序，第二轮按照第一轮比赛成绩的倒序进行，两轮成绩相加排定最终成绩（如命中数相同，则看其中一场比赛的连续命中数，多者胜出）。混合双人连续抛击男女成绩分别统计。
2． 联合赛根据得分排名，成绩高者胜出。
3． 男子选拔：单连、准确两轮成绩相加成绩最高者（不限名次）；混合双连两轮成绩相加成绩最高者和次高者（不限名次），男女成绩分别统计；联合赛成绩最高者和次高者（不限名次）。
4． 女子选拔：单连、准确两轮成绩相加成绩最高者入队（不限名次）；混合双连两轮成绩相加成绩最高者（不限名次），男女成绩分别统计；联合赛成绩最高者入队（不限名次）。
5． 竞赛规则与同分裁决：采用中国掷球协会最新《大金属地掷球竞赛规则》。
4、 选拔时间安排
2026年全国青少年掷球锦标赛暨大金属地掷球国家集训队选拔赛期间进行选拔。
5、 选拔地点
贵州省安顺市镇宁县夜郎洞掷球训练基地
6、 监督与管理
（1） 建立健全监督机制，对选拔工作的各个环节进行监督，确保选拔工作的公平、公正、公开。
（2） 对入选国家集训队的运动员进行严格管理，制定科学合理的管理制度和训练计划，定期对运动员的训练和比赛情况进行考核和评估。
（3） 对违反赛风赛纪、国家集训队纪律和规定的运动员，视情节轻重给予相应的处罚，直至取消集训资格。



