附件1

2025年全国青少年U系列掷球锦标赛
（塑质球、草地掷球）竞赛规程

一、主办单位

    国家体育总局小球运动管理中心

    中国掷球协会

承办单位

    浙江省地掷球协会
衢州市体育局

三、协办单位
衢州市地掷球协会

衢州市职业技术学院
四、竞赛时间和地点

2025年7月4日—10日

衢州市职业技术学院、衢州市草地掷球主题公园
五、参赛人员

    全国各地方体育部门、各级各类院校、各地方协会、掷球俱乐部、港澳台地区学生代表队（以协会或院校为单位报名）选派相应年龄组在校学生参加。
六、竞赛项目和组别

    （一）竞赛项目
1.塑质地掷球：男、女三人赛；男、女双人赛；男、女单人赛。
2.草地掷球：混合四人赛（必须有1名异性队员）、双人赛（男女不限）

（二）组别

U15：2009年9月1日至2012年8月31日出生。

U18：2006年9月1日至2009年8月31日出生。

U22：2002年9月1日至2006年8月31日出生。

（三）注意事项
1.低年龄组运动员可以申请高年龄组比赛，但高年龄组运动员不得申请低年龄组比赛。

2.U22组参赛运动员应特殊原因（如服兵役、休学）年龄可以放宽到2001年1月1日，需出示学籍证明。
七、报名办法

1.各单位参赛不限报名队数，每队可报领队 1 名，教练员 2 名。
2.报项要求：参加塑质地掷球和草地掷球的运动员可兼项。塑质地掷球各组别每队可报男、女运动员各4名，每人限报二项。草地掷球各组别每队可报男、女运动员共4名，混合四人赛和双人赛可兼项。
3.年龄要求：报到时运动员需提供二代身份证原件或户口本原件，如实按组别填写报名表，如有弄虚作假者，一经查实，取消该队参赛资格。
八、参赛资格

（一）所有参赛人员需签署安全责任承诺书和赛风赛纪承诺书，健康证明（或半年内体检单）以及人身意外保险（含往返路途）复印件方可报名参赛。比赛期间（含路途）个人产生的意外事故需自行联系保险公司负担。

（二）比赛服装：各队必须按照竞赛规则的相关规定，着统一服装参加比赛。
九、竞赛办法

（一）塑质地掷球

1.竞赛规则：采用中国掷球协会最新《塑质地掷球竞赛规则》。

2.男、女三人赛；男、女双人赛；男、女单人赛均不设种子队，按分组数及报名队数随机抽签入组进位。

3.根据报名情况采取循环赛或淘汰赛的办法决出名次，具体办法以赛前技术会议公布为准。

比赛采取8轮9分制；暂停1次，观察1次。控球时间30秒。如比赛时间到，双方比分相等，加赛一轮直至决出胜负。

4.决定名次办法:在各单循环比赛中按积分排列名次(即胜一场得2分，负一场得1，弃权得0分。弃权的队或人每局得分为0分，其对手得该局的最高分)，积分多者名次列前。

如两队积分相等，两队间相互比赛的胜者名次列前。如三队或三队以上积分相等，则相等各队间净胜分多者名次列前，如其中两队净胜分相等，则该两队间比赛的胜者名次列前；如净胜分仍相等，则相等各队间总得分多者名次列前，如其中两队总得分相等，则该两队间比赛的胜者名次列前；如总得分仍相等，则进行掷击小球。

按下列方法掷球九次以决胜负：各队选1人掷球，分三次掷完；抽签决定掷球顺序。小球的位置：第一次在E线中点，掷三个球；第二次在开球点，掷三个球；第三次在B线中点，掷三个球。如果再次平局，小球再放到开球点上，各掷一球，直至决出胜负。

（二）草地掷球

1.比赛球数：混合四人赛每人打二个球，双人赛每人打三个球。

2.比赛方式：根据报名情况采用循环赛或淘汰赛的办法 决定名次，具体办法以赛前技术会议公布为准。混合四人赛每场8局，限时80分钟；双人赛每场8局，限时60分钟。
3.比赛规则：赛前不可试草；目标球打出界外，由双方队长拾回摆在 T 位继续比赛，队长出最后一球前可上前看球局；其他按最新草地掷球规则执行。

4.比赛办法：胜一场得 2 分，平一场得 1 分，负一场得 0 分。分组赛或循环赛后统计名次，积分高者名次列前，如积分相同则计算净胜球，如净胜球相同，则看总胜球；如果还是相同，则看双方的胜负关系。淘汰赛出现平局，加赛一局。             
（三）各项参赛不足三队时，取消该项比赛。

十、录取名次和奖励

（一）各项目、各组别分别录取前六名给予奖励，如报名参赛的人数（或队数、对数）不足录取名次数时，按实际参赛数减2录取名次。
（二）获得比赛前三名的运动队可以有1名教练员同台受奖，只颁发证书，且1名教练只能获得1个最高名次奖。

（三）设“体育道德风尚奖”（运动队、运动员、裁判员）。

（四）14岁（含）至18岁获得比赛各单项前三名的运动员及带队主教练员1人纳入掷球国家青少年队备选人才库管理。
十一、报名和报到

（一）报名

1.6月20日前，请参赛队将报名表加盖公章，标题请注明“2025年全国青少年U系列掷球锦标赛”字样同时发送至：     编排处邮箱:75854173@qq.com，联系人：周琦，联系电话：15306707051；衢州市地掷球协会邮箱：853743391@qq.com，联系人：宋素珍，联系电话：13705705432。  
    2.比赛一经报名，不得更改。逾期报名者无参赛资格，（以收到邮件的日期为准）。为避免遗漏，请各单位在电子或书面报告的同时，以电话方式进行确认，联系人：宋素珍，联系电话：13705705432。
（二）报到

1.塑质球参赛队于7月4日下午13:00点前报到，下午15：30召开技术会议，5-6日比赛，7日上午开幕式、颁奖，下午离会。草地掷球参赛队于6日上午11:00点前报到，下午15：00召开技术会议，7-9日比赛，10日上午离会。报到地点：衢州市帝京大酒店（柯城区通荷路168号），联系人：舒建康，联系电话：18967003451。

2.提前报到须经赛区同意，经费自理。各队报到时须向组委会提交健康证明、意外伤害保险证明、学生身份证复印件、本人签名的安全责任承诺书和赛风赛纪承诺书、18岁以下参赛运动员还需提交监护人同意函等。

十二、 器材和经费
（一）器材

1.草地掷球的比赛用球由各参赛队自备，需符合中国掷球协会以及国际掷球联合会的规定。

2.塑质地掷球由大会组委会提供。

（二）经费

1.各参赛队往返交通、食宿、差旅等费用自理。

2.赛区食宿费标准：280元/人/天（含早、中、晚餐）。
十三、纪律委员会、裁判员

    本次比赛活动设纪律委员会和裁判委员会，人员由主办单位选派。上述人员人身意外伤害保险、交通食宿费、劳务费由承办单位承担。

十四、未尽事宜，另行通知。
十五、本规程解释权属国家体育总局小球运动管理中心、中国掷球协会。
