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2025年全国常青保龄球友谊赛
郑州站竞赛规程

 
一、主办单位
[bookmark: _GoBack]国家体育总局小球运动管理中心
中国保龄球协会
二、支持单位
河南省全民健身中心
三、承办单位
河南省直属机关老年人体育协会
河南省保龄球运动协会
四、协办单位
郑州市东方保龄球设备有限公司
五、竞赛时间及地点
时间：2025年6月27日至7月4日
地点：郑州东方保龄球馆（郑州市东风路与天明路交叉口五洲大酒店院内）。联系人：王玉霞，电话：15803825599
六、参赛资格
（一）参赛形式
以保龄球俱乐部（协会）组队参赛，每队运动员5人，领队1人（可由运动员兼任）负责组织管理本队参赛的一切事宜。
（二）参赛运动员资格
1.运动员须为中华人民共和国公民；
2.参加人员年龄为：男子60岁（1965年12月31日前出生）至75岁（1950年1月1日后出生）；女子55岁（1970年12月31日前出生）至75岁（1950年1月1日后出生）；
3.运动员须开具县级以上医院健康证明；
4.运动员须提供保险证明，尽可能选择为退休或高龄人员设计的《老年人体育运动意外伤害险》，保险日期应包括比赛全程并含往返路程时间；
5.运动员须签署自愿参赛责任及风险告知书，由本人及子女或监护人签字；
6.参赛报名表必须由当地体育主管部门或保龄球协会盖章确认，报名表需注明省、市、区及俱乐部或协会名称。
七、竞赛项目
男女单人赛、五人贝克赛。
八、赛制及规则
比赛采用2019年世界保龄球联合会颁布、由中国保龄球协会审定的竞赛规则。
（一）项目
1.单人赛：共10局，分两节进行，按总分排名；
2.五人贝克赛：共16局，分两节进行，按总分排名。
（二）每场比赛运动员必须佩戴号码布，五人贝克赛每节比赛期间不得更换运动员击球顺序。
（三）比赛不开启犯规线。
（四）单人赛交叉道方式进行，每打完一局，整体向右平移一组球道，第二节比赛延续第一节应交换的球道继续进行。
（五）五人贝克赛比赛方式：每名选手投一格球，五名选手共同完成一局比赛；不开启交叉道，每打完一局，整体向右平移一条球道，第二节比赛延续第一节应交换的球道继续进行。
（六）加分
1.男子单人赛：男子运动员 65 至 69 周岁每局加 4 分,70 至75 周岁每局加 8 分。
    2.女子单人赛：女子运动员 60至 64 周岁每局加 6分，65 至 69 周岁每局加 8分,70 至 75周岁每局加 10分。加分最高封顶 210 分。
    3.五人贝克赛：男子运动员 65 至 69 周岁每局加 2 分,70至 75 周岁每局加 4 分。女子运动员 55 至 59 周岁每局加 4分，60 至 64 周岁每局加 6 分，65 至 69 周岁每局加 8分，70 至 75 周岁每局加 10 分。加分可叠加，每队每局最多加 15分，最高封顶 210 分。
（七）同分裁决
出现同分需要区别名次时，以加分少者列前；其次比较最后一局局分，局分高者列前；如仍同分，则比较倒数第二局局分，局分高者列前，以此类推。
（八）服装
1.比赛时各队应按中国保龄球协会规定，同一单位参赛选手需穿着统一队服，服装广告须符合规定。男、女运动员均不得穿短裤参加比赛。
2.自带符合规则的比赛用球和鞋。
九、技术信息
（一）球馆信息
球道数：14条
助走区：宾士域原厂球道板
球道：宾士域原厂球道板
球瓶品牌: 宾士域皇冠球瓶
球瓶重量: 3磅8盎司
置瓶设备: 宾士域GS-96
管理系统: 宾士域伟达管理系统
（二）油型
落油设备：Brunswick全自动落油机。
油型：CBA-41。
每场比赛前进行清洁落油。
十、报名、报到
（一）本次比赛限报名42个队，报满为止。报名以实际收到邮件信息时间先后为准，报名截止时间6月20日12:00，报名邮箱：hnszlntx@163.com，联系人：贺伏泉，电话：13653810810；
（二）报到时间为6月27日 17:00前。报到地点：郑州市五洲大酒店（郑州市东风路与天明路交叉口东南角）。
市内交通：乘坐高铁从郑州东站下车，出检票口大厅内即有地铁入口，坐地铁8号线至省中医院站下车，从C口出站后向西直行约100米，路南即到五洲大酒店；从郑州站下车者可在东广场乘地铁1号线到二七广场转3号线往省体育中心方向到同乐站F口出站向东行驶800米即到五洲大酒店。乘坐飞机从新郑机场坐地铁2号线到东风路站转8号线（坐两站）至省中医院站下车，从C口出站后向西直行约100米，路南即到五洲大酒店。
联系人：王玉霞 电话：15803825599
（三）报到时需提供：
1.队伍报名表盖章原件；
2.运动员身份证复印件；
3.保险单复印件；
4.医院开具的健康证明；
5.自愿参赛承诺书。
十一、参赛费用
（一）参赛运动员每人交赛事服务费200元。
（二）差旅费、住宿费、伙食费自理。
十二、奖励（奖金30000元）
（一）单人赛男子组（8300）
比赛奖金分配表
	名次
	奖金

	第一名
	2000元

	第二名
	1500元

	第三名
	1000元

	第四名
	600元

	第五名
	400元

	第六名
	400元

	第七名
	300元

	第八名
	300元

	第九名
	300元

	第十名
	300元

	第十一名
	200元

	第十二名
	200元

	第十三名
	200元

	第十四名
	200元

	第十五名
	200元

	第十六名
	200元


（二）单人赛女子组（6100）
比赛奖金分配表
	名次
	奖金

	第一名
	2000元

	第二名
	1500元

	第三名
	1000元

	第四名
	600元

	第五名
	300元

	第六名
	300元

	第七名
	200元

	第八名
	200元


（三）五人贝克赛：（15000）
比赛奖金分配表
	名次
	奖金

	第一名
	5000元

	第二名
	3000元

	第三名
	2000元

	第四名
	1200元

	第五名
	800元

	第六名
	800元

	第七名
	600元

	第八名
	600元

	第九名
	500元

	第十名
	500元



（四）男子单局最高分：300元；女子单局最高分：300元（均以裸分计）。
（五）单项前三名设奖杯、奖牌，所有获奖者颁发证书。
（六）以上奖励为税前，按有关规定代缴20%所得税，所得税从奖金中扣除。
十三、竞赛日程及赛事活动安排于报名结束后公布。
十四、官方酒店
五洲大酒店
地址：郑州市东风路与天明路交叉口东南角（与球馆同一院内）。
房价：双床房、大床房：网购价298元/间，内部协商特优价200元/间（含早餐），享受内部特优价需由赛事承办人统一安排，酒店不接收特优价的个人支付。
餐饮服务：住宿酒店提供中、晚餐自助餐，餐标每人每餐50元，凭票就餐。
住宿、餐饮联系人：贺伏泉，电话：13653810810
十五、港、澳、台选手参赛，与大陆选手同等待遇。
十六、未尽事宜，另行通知。
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