附件1

2025年中国掷球城市赛（瑞昌站）

竞赛规程

一、主办单位

国家体育总局小球运动管理中心

中国掷球协会

瑞昌市人民政府

二、承办单位

瑞昌市体育局   

瑞昌市老年人体育协会   

瑞昌市地掷球协会

三、执行单位

瑞昌市老年人体育协会
四、协办单位

瑞昌市体育局

瑞昌市地掷球协会
五、时间地点

（一）比赛时间

2025年6月22日至6月25日

（二）比赛地点

江西省瑞昌市老年地掷球场

六、参赛人员

全国各省市、区县企事业单位，体育行政主管部门、机关企事业单位、掷球协会、老年体协等为单位报名，要求加盖单位公章。

七、竞赛项目

1.塑质地掷球男、女三人赛

2.塑质地掷球男、女双人赛

3.塑质地掷球男、女单人赛

 八、报名办法

1.各参赛队伍可报男子、女子运动员各4人，领队1人，教练员1人。
2.报项要求

（1）每名运动员限报2个小项。

（2）每支队伍限报男女各一个三人赛、一个双人赛、1-2名单人赛。 

3.年龄要求 

参赛人员年龄为：男60至72周岁(1953年至1965年)；女55至72周岁(1953年至1970年)。

九、参赛资格

（一）参赛人员需经县级以上医院体检，证明身体健康，签订安全责任承诺书和赛风赛纪承诺书，并购买人身意外保险方可报名参赛。

（二）比赛报名报项一经公布，不得进行调人换项、增项；确因伤病等特殊情况不能参赛的，须出具当事人所在地县级以上医院、单位（组织）的书面证明（加盖公章），在赛区技术会议召开之前申请对应报项换人。

十、竞赛办法

（一）三人赛

采用分组循环赛与淘汰赛相结合的形式进行比赛，具体办法以赛前官方发布或赛区技术会议公布为准。
比赛一局决定胜负，8轮11分制，暂停2次，观察1次。控球时间30秒。轮数满如比分相等，逐轮加赛决出胜负。

在各单循环比赛中，按积分排列名次(即胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。弃权的队或人每局得分为0分，其对手得该局的最高分)，积分多者名次列前。

如两队积分相等，两队间相互比赛的胜者名次列前。

如三队或三队以上积分相等，则相等各队间净胜分多者名次列前，如其中两队净胜分相等，则该两队间比赛的胜者名次列前；如净胜分仍相等，则相等各队间总得分多者名次列前，如其中两队总得分相等，则该两队间比赛的胜者名次列前；如总得分仍相等，则进行滚击小球。

按下列方法掷球九次以决胜负：各队选1人掷球，分三次掷完；抽签决定掷球顺序。小球的位置：第一次在E线中点，掷三个球；第二次在开球点，掷三个球；第三次在B线中点，掷三个球。如果再次平局，小球再放到开球点上，各掷一球，直至决出胜负。

（二）双人赛、单人赛

比赛采用单淘汰加附加赛的形式决出前六名。一局决定胜负，8轮11分制，暂停2次，观察1次。控球时间30秒。轮数满如比分相等，逐轮加赛决出胜负。

（三）各项参赛不足三队时，取消该项比赛。

十一、录取名次和奖励

（一）各项目分别录取前六名，颁发证书和奖金。

（二）设体育道德风尚奖，颁发给在比赛活动中展示出良好道德风尚的代表队。

十二、报名和报到

（一）报名

1.6月5日前，请参赛队将报名表加盖公章或领队签名， 以电子邮件方式发至中国掷球协会群体与青少年专项委员会赛务邮箱：zhiqiuqtyqsnzwh@163.com，标题请注明“2025年中国掷球城市赛（瑞昌站）”字样。
联系人：石老师(13937223906)张老师(15163502345)

同时报瑞昌组委会联络处邮箱：rclntx_2006@163.com
联系人：瑞昌市老年体协（周敏13767246259、徐丽丽15921439192）、瑞昌市地协（何新国13879206729）
2.报名报项一经公布，不得更改、调整人员及增加报项， 确因伤病无法参加的必须向大赛组委会提交书面材料（如诊断证明）。组委会不接受逾期报名(以收到传真或邮件的日期为准)。为避免遗漏，请各单位在电子或书面报名的同时，以电话方式进行确认，联系人：石老师(13937223906)张老师(15163502345)，瑞昌市地协（何新国13879206729）。

（二）报到

1.各参赛队于6月22日报到，22日晚召开技术会议，23日至25日比赛，6月25日下午返程。

2.提前报到须经赛区同意，经费自理。各队报到时须向组 委会提交意外伤害保险证明、健康证明（或半年内体检单）、本人签名的安全责任承诺书、赛风赛纪承诺书等。

3.报到地点：瑞昌市立信花园酒店（瑞昌市桂林街道杨林湖大道256号）联系人：周经理（18579206956）

瑞昌市老年体育协会联系人：周敏(13767246259)

十三、器材和经费

（一）器材

塑质地掷球大会组委会统一提供。

（二）经费

各参赛队往返交通、食宿、差旅等费用自理。活动期间食宿由大会统一安排，每人每天食宿费260元，4天共计1040元(安排双人标准间)，于报到时统一交纳，提前离会费用不退。

十四、技术官员

竞赛纪律委员会、裁判长、副裁判长由中国掷球协会选派，裁判员由承办单位选派，上述人员人身意外伤害保险由承办单位购买，人选另行通知。

十五、未尽事宜，另行通知。

十六、本规程解释权属国家体育总局小球运动管理中心、中国掷球协会和赛事组委会。
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