附件2：

“2016年第二期全国太极拳推手培训班”日程安排
	       时间

日期
	上   午
08：30--11：30
	下   午
14：30--17：30
	晚   上

19：00—21：00

	7月24日
	报   到
	

	7月25日
	开班典礼、教学理论课
	技术培训
	教学理论课

	7月26日
	技术培训
	技术培训
	教学理论课

	7月27日
	技术培训
	技术培训
	复  习

	7月28日
	考核、结业典礼
	    离  会
	——


