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附件 3

2022 年中华体育文化优秀项目

（27个省、104个项目）

一、北京市

节庆：传统舞狮表演

民俗民间：精武夺旗赛事、冰蹴球、冰上龙舟、抖空竹、

南窖水峪中幡

民族：孙氏太极拳、全国健身气功·八段锦交流比赛大会

二、天津市

民俗民间：汉沽飞镲、津门皮条

民族:回族重刀武术

三、河北省

民俗民间：梅花拳、八卦掌、井陉拉花、承德围场冰上龙

舟、戳脚武术、滦州地秧歌、隆化县二贵摔跤

民族：苗刀、定州邢邑花会

四、山西省

节庆：太原汾河龙舟公开赛

民俗民间：形意拳
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民族：傅山拳法

五、内蒙古自治区

民俗民间：燕青拳

六、辽宁省

节庆：赛威呼、地秧歌、大连长山群岛国际海钓节

七、吉林

民族：吉林满族珍珠球

八、黑龙江省

节庆：“龙腾百湖”迎新年大庆冰上龙舟邀请赛

民俗民间：满族莫勒真体育大会

九、上海市

节庆：端午节罗店划龙船

民俗民间：上海三林舞狮、老弄堂民俗九子大赛

十、江苏省

民俗民间：殷巷石锁赛力、太极拳（孙氏太极拳）
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十一、浙江省

节庆：江山市春运会

民俗民间：温州龙舟竞渡

十二、安徽省

节庆：徽州板凳龙、奎湖龙舟节

民俗民间：《淮南子》养生操、当涂县龙舟锦标赛

民族：轩辕车会

十三、福建省

民俗民间：姑田游大龙、五祖拳、“嘉庚杯”“敬贤杯”海

峡两岸（集美）龙舟赛、宋江阵、石狮狮阵、南少林武术、安

海“水上掠鸭”

民族：大武夷漫生活户外美学节

十四、江西省

民俗民间：上犹县九狮拜象、金溪手摇狮、定南瑞狮

十五、山东省

节庆：青岛国际帆船周·青岛国际海洋节

民俗民间：吴钟八极拳、梁山梅花拳、宁阳蟋蟀世界杯

民族：临淄蹴鞠
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十六、湖北省

民俗民间：屈原故里端午文化节龙舟赛、武汉 7·16 渡江

节

民族：武当武术

十七、湖南省

民俗民间：土家健身九子鞭

十八、广东省

节庆：中国健身名山登山赛、中国（广州）从化户外休闲

运动节、端午·金利龙舟竞渡

民俗民间：佛山醒狮、广东南拳之洪拳、广东南拳之莫家

拳、广东南拳之咏春拳、广东南拳之蔡李佛拳、舞鹰雄、汕头

市潮聚龙武术潮南西岐英歌舞

民族：岭南武术

十九、广西壮族自治区

民俗民间：壮族会鼓、东兰铜鼓技艺、独竹漂

民族：融水苗族自治县芦笙斗马节
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二十、贵州省

节庆：施秉端午龙舟系列活动、平塘布依族水龙节

民俗民间：晴隆传统民间舞蹈阿妹戚托

民族：松桃苗族花鼓、盘州彝族大秋千

二十一、云南省

节庆：中国沧源佤族司岗里摸你黑“狂欢节”系列活动

民俗民间：德钦格萨尔射箭节

民族：普洱镇沅县全国陀王争霸赛、石屏县彝族跳鼓坡节

二十二、西藏自治区

节庆：雪顿节民族传统马术表演活动

民俗民间：响箭

民族：抱石头

二十三、陕西省

节庆：安塞腰鼓、中国安康汉江龙舟节龙舟竞赛

民俗民间：陕西榆林背婆姨大赛

二十四、甘肃省

民俗民间：天启棍
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二十五、青海省

节庆：贵德县春节社火文艺汇演节

民俗民间：土族轮子秋、天峻县“智阁鲁如”体育文化艺

术节

民族：马背藏戏

二十六、宁夏

民俗民间：隆德县陈靳乡新和村高台马社火、泾源回族“赶

牛”

二十七、新疆维吾尔自治区

节庆：空中转轮（转轮秋千）

民俗民间：蒙古族沙力搏尔搏克、高空达瓦孜

民族：哈萨克族托格孜胡马拉克、蒙古族鹿棋


