
2017 年全国技巧锦标赛暨青少年锦标赛竞赛规程

一、竞赛日期和地点：

2017 年 5 月 3-9 日在重庆市 体育馆举行。

二、参加单位：

各省、自治区、直辖市体育局、各计划单列市体育局、各地市级体育

局、各业余体校、各学校及各俱乐部。

三、竞赛项目：

组别 难度级别 比赛项目

幼儿组 1级

女子双人、男子双人、混合双人、女子三人

混合三人、男子四人、混合四人、集体技巧

儿童组 1、2、3级

少年乙组 1、2、3、4级

少年甲组

1、2、3、4、5、6级

青年组

成年组 7级
女子双人、男子双人、混合双人

女子三人、男子四人、集体技巧

四、参赛资格和人数：

（一）一名运动员只能参加一个小项（女子双人、男子双人、混合双

人、女子三人、混合三人、男子四人、混合四人【混三混四男女比例不限】）

中一个难度级别的比赛，但可兼报一个级别的大集体项目的比赛。

（二）各组别年龄要求：

1.幼儿组：6 岁以下（含 6 岁）

2.儿童组：7-13 岁(上面人和下面人之间的年龄差距在 5 岁以内)

3.少年丙组：9-16 岁(上面人和下面人之间的年龄差距在 5岁以内)

4.少年乙组：12-18 岁

5.少年甲组：13-19 岁
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5.青年组：14-25 岁

6.成年组 11 岁以上（2017-2020 年全国技巧比赛年龄要求：2007 年 1

月 1日以前出生）【2021．．．．年起年龄要求．．．．．．13．．岁以上．．．】

（三）成年组运动员必须参加集体技巧的比赛；

（四）各单位参赛人数、项目、组别不限，除教练员外，可报领队、

舞蹈教练、队医、管理人员若干；

（五）参赛运动员须提前办理比赛期间“．人身意外伤害．．．．．．”．保险．．并在报

到时提交保险单复印件；

（六）参赛运动员报到时必须持有医院出具的健康证明；

（七）参赛运动员须带身份证原件；

（八）运动员必须参加全部套路的比赛才能录取名次；

（九）队伍报名时，必须同时提交其团体组成方式。

五、竞赛办法：

（一）1-3 级

1.预赛、团体比赛：各项目完成一套成套动作参加预赛，根据得分高低决

定预赛和团体比赛名次。团体组成：同组别同级别的 4个小项（每项一组且

有一个集体项目【女三或男四】）且必须包含大集体。

2.决赛：完成一套成套动作，得分高者名次列前（预赛成绩不带入决赛）。

预赛前十名进入决赛，按倒序出场。

（二）4 级

1.单套决赛、全能预赛：各项目进行一套静力性动作和一套动力性动作的

比赛，得分高者名次列前。单套决赛两套动作得分相加决定全能预赛名次。

2.团体比赛：根据全能预赛名次，计算团体成绩。团体组成：同组别 4

个小项（每项一组）且必须包含集体技巧；

3.全能决赛：男子双人、女子双人、男子四人、混合四人完成一套动力性．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

动作，混合双人、女子三人、混合三人完成一套静力性动作．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，得分高者名次列

前（全能预赛成绩不带入全能决赛）。全能预赛前十名进入决赛，按倒序出场。
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（三）5 级、6 级

1.单套决赛、全能预赛：各项目进行一套静力性动作和一套动力性动作的

比赛，得分高者名次列前。单套决赛两套动作得分相加决定全能预赛名次；

2.团体比赛：根据全能预赛名次，计算团体成绩。团体组成：同组别同

级别的 4个小项每项一组）且必须包含集体技巧；

3.全能决赛：完成一套联合套路，得分高者名次列前（全能预赛成绩不带

入全能决赛）。全能预赛前十名进入决赛，按倒序出场。

（四）7 级

1.单套决赛：完成一套静力性动作和一套动力性动作；

2.团体比赛、全能预赛：完成一套联合套路并与单套比赛两套动作得分相

加，决定团体名次和全能预赛名次。团体组成：4 个项目（每项一组）且必

须包含集体技巧；

3.全能决赛：完成一套联合套路，得分高者名次列前（全能预赛成绩不带

入全能决赛）。全能预赛前十名进入决赛，按倒序出场。

（五）1-7级集体技巧：按规则要求完成一套动作，根据得分高低录取名

次。

六、评分规则、录取名次与奖励：

（一）评分规则

1.1、2、3、4、5、6 级比赛采用国家体育总局体操运动管理中心制定

的《2017-2020 年全国技巧比赛规则》；

2.7 级比赛采用国际体操联合会《2017-2020 年世界技巧比赛规则》。

3.1-7 级集体技巧采用国家体育总局体操运动管理中心制定的《全国技

巧大集体项目评分规则》

（二）录取名次与奖励

1.1-7 级（男子双人、女子双人、混合双人、女子三人、混合三人、男子

四人、混合四人）：

• 1、2、3级：根据决赛成绩录取前八名颁发证书，前三名颁发奖牌；
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• 4、5、6级：根据单套决赛成绩，分别录取静力性套路、动力性套路前八

名，颁发证书；根据全能决赛成绩录取全能前八名，颁发证书，前三名颁发

奖牌；

• 7级：根据单套决赛和全能决赛成绩，分别录取静力性套路、动力性套

路和全能前八名，颁发证书，前三名颁发奖牌。

2. 1-7级集体技巧：根据集体技巧比赛成绩评定名次，得分高者名次列前，

录取前六名颁发证书，前三名颁发奖杯。

3.团体：

按组别、难度级别分别录取前六名，颁发证书，前三名再颁发奖杯；

团体积分项目：3个小项（须有一个是集体项目【女三或男四】）+

大集体；

各个小项名次转换成积分的方法如下：

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名
第九名

以后

积分 35 30 25 22 19 16 13 11 5

4.得分相同，按以下规定处理：

• 各单套比赛得分相同，名次并列。

• 团体成绩得分相同，按如下规定处理：

（1）大集体项目得分最高者；

（2）如再相等，则并列。

（三）设体育道德风尚奖，评定办法按体育总局有关规定执行；

（四）特别奖：

七、报名和报到：

项目 评选条件 评选人

最佳教练奖 团体第一名的队伍的带组教练员

竞委会
最佳组织奖

（单位）
根据单位组织参赛人数评定

最佳组织奖

（个人）
根据单位组织参赛人数评定
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（一）报名：各单位于 2017 年 月 日前将报名单分别电邮至国家

体育总局体操运动管理中心（E-mail：chnacro1956@qq.com）和组委会

（ ），逾期报名，不予受理；

（二）报到时间和地点：另行通知；

（三）各参赛队．．．．必须．．在报到．．．时．向大会递交运动员．．．．．．．．参赛套路比赛卡．．．．．．．，．逾．

期．将根据．．．规则由裁判长．．．．．．在．最后．．得分中扣．．．．0.3．．．分；．．

（四）凡报名参加比赛的运动员必须办理意外伤害保险。

八、裁判员和仲裁委员会：

裁判员由国家体育总局选派，辅助裁判由承办单位选派。仲裁委员会

人员的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规定执行。

九、突发公共事件应急预案：

（一）在国家体育总局大型体育赛事或群众体育活动突发公共事件应

急工作领导小组领导下，由赛事活动组委会授权成立赛区应急工作现场指

挥机构，制定应急处置工作预案，组织实施应急处置工作。

（二）由赛事活动承办单位协调当地政府职能部门成立救援和保障机

构，包括财政、公安、消防、交通、卫生、气象、通讯、供水、供电等。

（三）赛事活动组委会下设安全保卫部具体履行安保职责。承办单位

为安保工作第一责任人。

（四）赛事活动组委会须确定应急工作信息员和应急电话，负责预警

信息的采集和汇报。组委会负责对信息员和救援人员进行培训。

（五）预警信息按应急工作组织程序逐级上报，重要信息要随时报告。

十、经费：

（一）各参赛队伍差旅费、食宿费自理；

（二）选派总裁判长、裁判员及仲裁委员会人员食宿、交通费用由承

办单位负责。

十一、未尽事宜，另行通知。

本规程解释权属国家体育总局体操运动管理中心。


