附件1 
2022年全国体操等级比赛报名须知及视频拍摄要求

一、报名须知
（一）输入网址：gymnastics.justtool.com进行报名、上传视频、查询成绩、领取证书等。
（二）参赛单位及个人需在报名页面准确完整填写参赛选手信息并上传相关证件和材料，不可遗漏。
（三）本年度比赛中，参赛选手已报名且通过的等级，不可重复参赛，已报名但未通过的比赛等级，选手可在规定时间内再次报名参赛，直至通过。再次参赛的成绩，仅作为参赛选手通级成绩，该成绩不计入年终总成绩排名，不作为运动员技术等级申请的成绩。
二、视频拍摄要求
（一）1级动作须在平整安全的地面进行拍摄；2-8级视频须在符合《中国体操项目等级规定动作及评分标准（2022年版）》相应级别要求的器械、场地拍摄。保证拍摄场地安全，器械安全，环境整洁，光线适中。
（二）1-2级录制整套动作上传，3-8级分每个项目录制并上传；各单项视频录制时间为60-90秒，且单个视频不能超过500M。
（三）视频须用摄像机、相机或手机（横屏）拍摄（勿用第三方软件），建议使用三脚架稳定拍摄，视频画面长高比例为16:9，视频画质为1920×1080P，视频格式后缀为MP4或者MOV。
（四）成套开始时近距离拍摄亮相动作，画面停留面部3秒，然后随参赛选手移动到相应器械，调整焦距拍摄成套动作。
（五）视频一镜到底，保证画面能够清晰、完整呈现参赛选手成套动作，参赛选手中途不得离开画面，不允许后期进行剪辑、拼接和修图美化。
（六）1-2级拍摄角度以斜侧45度角为最佳，3-8级各项目拍摄角度须在各器械侧面正中间，以能拍到整个器械和落地区为最佳；跳马、自由体操项目需追随运动员运动轨迹进行拍摄。（视频拍摄角度可参照等级动作示范视频）。
（七）1-2级的参赛选手着适合运动的服装进行视频录制，3-8级的参赛选手必须穿着体操服进行视频录制，如未穿着体操服将从最后得分中扣除相应分数（0.3分）。
（八）参赛选手不得佩戴手表、项链、戒指、耳环等具有安全隐患的配饰。
（九）参赛选手的视频不允许包含植入广告。参赛选手可以在比赛服装上展示其赞助商标识（不得含烟、酒类品牌赞助），服装广告不得具有挑衅性，也不得违背公序良俗及社会道德规范，参赛视频中不能包含违背社会公德或违反法律法规的图文影像，一经发现取消该参赛选手资格。
（十）如拍摄未达到要求，不能清晰展示运动员动作，将视为不合规视频，组委会予以退回，参赛选手可重新拍摄并在规定时间内再次上传视频，如仍不合规，则视为无效比赛视频，不予进行评分。

