2020年蹦床项目竞赛规程与2019年相比发生的主要变化

1.为贯彻总局“六个东京”指导思想，模拟东京赛制，锦标赛的蹦床团体决赛由以往的第二天举行改为第三天举行；蹦床个人项目决赛由第三天提前到第二天举行。全国锦标赛使用东京奥运会同品牌同款式器材。
2.对于锦标赛、冠军赛、青少年锦标赛，参照国际体操联合会技术规程相关条款，增加一条，报名数量少于4人/对/队的单项，取消该项目的比赛。
3. 对于青少年锦标赛，要求在赛前60-30天内组织体能通讯赛， 报名时需在系统上提交运动员体能测试成绩单和保险扫描件。
4.青少年锦标赛，与锦标赛、冠军赛规程保持一致，取消每个单位最多男、女各2名运动员、1对双人同步运动员参加个人单项决赛的要求。目的是鼓励先进，鼓励优秀运动队。
5. 全国青少年蹦床比赛特定规则中增加世界年龄组比赛规则2018年修订条目(关于对第一套规定动作的要求有变动)。参加过成年比赛的运动员不能再参加青少年比赛。
