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第十三届全运会蹦床决赛

第十三届全运会蹦床决赛大会活动日程
	日  期
	时            间

	
	上  午
	下  午

	8月25日

星期五
	裁判员报到

运动队报到，上交资格赛出场顺序和运动员比赛卡

	8月26日

星期六
	8:30-11:30运动队训练

10:00参赛队赛风赛纪会议(各队领队参加)地点:比赛馆会议室
9:00裁判员会议、学习
	14:30-17:30运动队训练
15:00裁判员赛风赛纪会议
16:00裁判员学习

	8月27日

星期日
	8:30-11:30运动队训练
9:00裁判员学习
	14:30-17:30运动队训练
15:00裁判员学习

16:30组委会会议、

裁判长与教练员联席会

	8月28日

星期一
	第一场

08:50—09:00入场式

09:00—11:45男、女单跳资格赛
	第二场

14:30—18:35
男、女网上资格赛

	8月29日

星期二
	8:30-11:30团体决赛

运动员训练
	第三场

15:00—17:40

男、女团体决赛

男、女团体颁奖仪式

	8月30日

星期三
	9:00-11:30网上个人决赛

运动员训练
	第四场

16:00—17:10

男、女网上个人决赛

男、女网上个人颁奖仪式

	8月31日

星期四
	离      会


赛前训练安排表

	日期
	时间段
	练习馆蹦床
	比赛馆蹦床
	比赛馆单跳

	8

月26日
	上

午
	8:30—10:00
	上海、湖南、浙江
	广东、解放军、福建
	上海、天津、山东、浙江、解放军、湖南

	
	
	10:00—11:30
	天津、山东、江苏
	广西、山西、陕西
	广东、江苏、陕西、福建、陕西、广西

	
	下

午
	14:30—16:00
	广东、解放军、福建
	上海、湖南、浙江
	上海、天津、山东、浙江、解放军、湖南

	
	
	16:00—17:30
	广西、山西、陕西
	天津、山东、江苏
	广东、江苏、陕西、福建、陕西、广西

	8

月27日
	上午
	8:30—10:00
	广东、解放军、福建
	上海、湖南、浙江
	广东、江苏、陕西、福建、陕西、广西

	
	
	10:00—11:30
	广西、山西、陕西
	天津、山东、江苏
	上海、天津、山东、浙江、解放军、湖南

	
	下午
	14:30—16:00
	上海、湖南、浙江
	广东、解放军、福建
	广东、江苏、陕西、福建、陕西、广西

	
	
	16:00—17:30
	天津、山东、江苏
	广西、山西、陕西
	上海、天津、山东、浙江、解放军、湖南

	8

月28日
	上午
	9:00—11:30
	自由练习
	——
	——

	
	下午
	12:40—13:25
	第一轮比赛运动员
	——
	——

	
	
	14:00—14:45
	第二轮比赛运动员
	
	

	
	
	15:05—15:50
	第三轮比赛运动员
	
	

	
	
	16:15—17:00
	第四轮比赛运动员
	
	

	8

月29日
	上午
	8:30—10:00
	自由练习
	资格赛8、7、6、5
	资格赛8、7、6、5

	
	
	10:00—11:30
	自由练习
	资格赛4、3、2、1
	资格赛4、3、2、1

	
	下午
	13:50—14:30
	第一轮比赛运动员
	——
	——

	
	
	14:35—15:15
	第二轮比赛运动员
	
	

	
	
	15:15—15:55
	第三轮比赛运动员
	
	

	
	
	15:55—16:35
	第四轮比赛运动员
	
	

	8

月30日
	上午
	9:00—11:00
	——
	个人决赛运动员

自由练习
	——

	
	下午
	14:30—15:20
	个人决赛运动员

自由练习
	——
	——


备注：1.每轮练习前10分钟，检录进场；

2.练习馆开放期间内，单跳场地自由练习。

竞  赛  日  程
8月28日（星期一）
第一场  男、女单跳资格赛

	8:30—8:45
	第一轮运动员准备活动15分钟，检录。入场式后进场，每人1次准备活动，然后开始比赛。

	8:50—9:00
	入场式

	9:00—9:30
	第一轮

女子单跳：陕西、江苏1、山西1、上海、福建1、广东1、

江苏2、山西2、福建2、广东2。

	9:30—9:45
	第二轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛

	9:45—10:15
	第二轮

女子单跳：山东、广西、湖南1、解放军、浙江1、天津、

湖南2、浙江2。

	10:15—10:30
	第三轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛

	10:30—11:00
	第三轮
男子单跳：福建1、上海1、山东1、广西1、浙江、福建2、

上海2、山东2、广西2。

	11:00—11:15
	第四轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛

	11:15—11:45
	第四轮
男子单跳：陕西、天津、江苏、湖南、山西1、解放军1、

广东、山西2、解放军2。


第二场  男、女网上资格赛

	14:10—14:25
	第一轮运动员准备活动15分钟，检录、进场直接比赛

	14:30—15:20
	第一轮 

女子网上：山东1、陕西1、上海1、山东2、陕西2、上海2、

山东3、陕西3、上海3、山东4、陕西4、上海4。

男子网上：福建1、江苏1、广东1、福建2、江苏2、广东2、

福建3、江苏3、广东3、福建4、江苏4、广东4。

	15:20—15:35
	第二轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛 

	15:35—16:25
	第二轮 

女子网上：江苏1、天津1、广东1、江苏2、天津2、广东2、

江苏3、天津3、广东3、江苏4、天津4、广东4。

男子网上：山西1、解放军1、上海1、山西2、解放军2、上海2、山西3、解放军3、上海3、山西4、解放军4、上海4。


	16:25—16:40
	第三轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛 

	16:40—17:30
	第三轮 
女子网上：福建1、解放军1、山西1、福建2、解放军2、山西2、福建3、解放军3、山西3、福建4、解放军4、山西4。

男子网上：陕西1、湖南1、山东1、陕西2、湖南2、山东2、

陕西3、湖南3、山东3、陕西4、湖南4、山东4。

	17:30—17:45
	第四轮运动员进场，准备活动20分钟，开始比赛 

	17:45—18:35
	第四轮 

女子网上：广西1、浙江1、湖南1、广西2、浙江2、湖南2、

广西3、浙江3、湖南3、广西4、浙江4、湖南4。

男子网上：天津1、浙江1、广西1、天津2、浙江2、广西2、

天津3、浙江3、广西3、天津4、浙江4、广西4。


8月29日（星期二）

第三场  男、女团体决赛

	14:40—14:55
	第一轮运动员准备活动15分钟，检录、进场直接比赛

	15:00—15:25
	第一轮

女子单跳：资格赛 8、7、6、5

女子网上：资格赛 8、7、6、5

	15:25—15:40
	第二轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛 

	15:40—16:05
	第二轮

女子单跳：资格赛 4、3、2、1

女子网上：资格赛 4、3、2、1

	16:05—16:20
	第二轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛 

	16:20—16:45
	第三轮

男子单跳：资格赛 8、7、6、5

男子网上：资格赛 8、7、6、5

	16:45—17:00
	第二轮运动员进场，准备活动15分钟，开始比赛 

	17:00—17:25
	第四轮

男子单跳：资格赛 4、3、2、1

男子网上：资格赛 4、3、2、1

	17:30—17:40
	男、女团体颁奖仪式


8月30日（星期三）

第四场  男、女网上个人决赛

	15:30—15:55
	女子网上、男子网上个人决赛运动员赛前练习25分钟

	15:55—16:00
	女子网上个人决赛运动员检录，准备进场比赛

	16:00—16:25
	第一轮

女子网上个人决赛运动员进场、介绍，准备活动每人30秒，

开始决赛  8、7、6、5、4、3、2、1

	16:25—16:30
	男子网上个人决赛运动员检录，准备进场比赛

	16:30—16:55
	第二轮
男子网上个人决赛运动员进场、介绍，准备活动每人30秒，

开始决赛  8、7、6、5、4、3、2、1

	17:00—17:10
	男、女网上个人颁奖仪式


2

