
附件1：    

2013年全国青少年跳绳邀请赛

报  名  表（手写无效）
	队伍名称：                                 组别：

	领队姓名及联系电话：

	
	姓  名
	性别
	民族
	身份证号

	领  队
	
	
	
	

	教练员
	
	
	
	

	教练员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	


单位盖章：                县级以上医疗机构盖章：
附件2：      
个人花样赛难度动作登记表（表1）

	队伍名称                
	
	组别
	

	运动员姓名：

	难度动作（按顺序逐一填写）

	序号
	动作名称
	难度类别、分值
	序号
	动作名称
	难度类别、分值

	1
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	10
	
	

	11
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	14
	
	

	15
	
	
	16
	
	

	17
	
	
	18
	
	

	19
	
	
	20
	
	

	21
	
	
	22
	
	

	23
	
	
	24
	
	

	25
	
	
	26
	
	

	27
	
	
	28
	
	

	29
	
	
	30
	
	

	31
	
	
	32
	
	

	难度统计：一级难度得分：                           

          二级难度得分：

          三级难度得分：

          四级难度得分：

	四个不同的难度等级，一到四级难度对应分值由低到高分别为1、2、3、4分
六个花样难度类别为：A基本花样、B交叉花样、C多摇花样、D体操花样、E放绳花样、

                    F互动配合花样（两人以上），   每缺一类扣2分

注：难度类别、分值分别用A1 A2 A3 A4 ……F1 F2 F3 F4来标注


备注：每队限2名运动员参加，每人填写1张表格。       教练员签字：
两人同步花样赛难度动作登记表（表2）

（手写无效）

	队伍名称                
	
	组别
	

	运动员姓名：

	难度动作（按顺序逐一填写）

	序号
	动作名称
	难度类别、分值
	序号
	动作名称
	难度类别、分值


	1
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	10
	
	

	11
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	14
	
	

	15
	
	
	16
	
	

	17
	
	
	18
	
	

	19
	
	
	20
	
	

	21
	
	
	22
	
	

	23
	
	
	24
	
	

	25
	
	
	26
	
	

	27
	
	
	28
	
	

	29
	
	
	30
	
	

	31
	
	
	32
	
	

	难度统计：一级难度得分：                           

          二级难度得分：

          三级难度得分：

          四级难度得分：

	四个不同的难度等级，一到四级难度对应分值由低到高分别为1、2、3、4分
六个花样难度类别为：A基本花样、B交叉花样、C多摇花样、D体操花样、E放绳花样、

                    F互动配合花样（两人以上），   每缺一类扣2分

注：难度类别、分值分别用A1 A2 A3 A4 ……F1 F2 F3 F4来标注


备注：每代表队限2队运动员参加，每队运动员填写1张表格。       教练员签字：

两人车轮跳花样赛难度动作登记表（表3）

	（手写无效）

队伍名称                
	
	组别
	

	运动员姓名：

	难度动作（按顺序逐一填写）

	序号
	动作名称
	难度类别、分值
	序号
	动作名称
	难度类别、分值

	1
	
	
	2
	
	

	3
	
	
	4
	
	

	5
	
	
	6
	
	

	7
	
	
	8
	
	

	9
	
	
	10
	
	

	11
	
	
	12
	
	

	13
	
	
	14
	
	

	15
	
	
	16
	
	

	17
	
	
	18
	
	

	19
	
	
	20
	
	

	21
	
	
	22
	
	

	23
	
	
	24
	
	

	25
	
	
	26
	
	

	27
	
	
	28
	
	

	29
	
	
	30
	
	

	31
	
	
	32
	
	

	难度统计：一级难度得分：                            二级难度得分：

          三级难度得分：                            四级难度得分：

	四个不同的难度等级，一到四级难度对应分值由低到高分别为1、2、3、4分
六个花样难度类别为：A基本花样、B交叉花样、C多摇花样、D体操花样、E放绳花样、

                    F互动配合花样（两人以上），   每缺一类扣2分

注：难度类别、分值分别用A1 A2 A3 A4 ……F1 F2 F3 F4来标注

	
	
	
	
	

	2013年全国青少年跳绳邀请赛项目登记表（手写无效）

	队伍名称：
	
	
	
	

	领队：
	
	
	联系电话：
	

	教练：
	
	
	联系电话：
	

	
	
	
	
	

	年龄组别
	比赛项目
	项目组别
	参赛队员
	备注

	甲组（1995年1月1日至1999年12月31日（含）间出生）
	30秒单摇
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	30秒双摇
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	3分钟单摇
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	4x30单双摇接力
	混合
	　
	限报1队

	
	3分钟10人长绳8字
	混合
	　
	限报1队

	
	2人同步花样
	混合
	　
	限报1队

	
	个人花样
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	2人车轮花样
	混合
	　
	限报1队

	
	达标赛
	1级
	　
	限报1队

	
	
	2级
	　
	

	
	
	3级
	　
	

	
	
	4级
	　
	

	
	
	5级
	　
	

	
	
	6级
	　
	

	
	表演赛
	混合
	　
	限报1队

	乙组（2000年1月1日（含）后出生）
	30秒单摇
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	30秒双摇
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	3分钟单摇
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	4x30单双摇接力
	混合
	　
	限报1队

	
	3分钟10人长绳8字
	混合
	　
	限报1队

	
	2人同步花样
	混合
	　
	限报1队

	
	个人花样
	男子
	　
	限报2人

	
	
	女子
	　
	限报2人

	
	2人车轮花样
	混合
	　
	限报1队

	
	达标赛
	1级
	　
	限报1队

	
	
	2级
	　
	

	
	
	3级
	　
	

	
	
	4级
	　
	

	
	
	5级
	　
	

	
	
	6级
	　
	

	
	表演赛
	混合
	　
	限报1队

	趣味跳绳
	3分钟10长绳同步跳
	混合
	　
	限报1队

	
	1分钟双人单摇跳
	混合
	　
	限报1队

	1.领队教练的联系电话为必填项；

	2.无运动员参赛的项目行可删除；

	3.3分钟10人长绳“8”字跳、达标赛不填运动员姓名将视为不参赛；

	4.单人项目多人报名姓名之间用空格分开，多人项目同组队员姓名用顿号分开；

	5.花样跳绳达标赛上场人数5-12人，套路难度自选。
	

	
	
	
	
	


备注：每代表队限2队运动员参加，每队运动员填写1张表格。       教练员签字：
