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全国卡巴迪比赛参赛指引
第一章 概述
《卡巴迪比赛参赛指引》是指参加卡巴迪赛事必须了解的事项，包括赛前准备、赛中、赛后的注意事项和评估活动。为了推动我国卡巴迪运动的规范化发展，加快与世界卡巴迪运动接轨，保证卡巴迪比赛公平顺利地进行，使其更好地为全民健身事业和构建社会主义和谐社会服务，特制定本指引。
本指引中所包含的部分事项不适用于国际赛事。

第二章 赛前
一、报名工作
（一）可通过国家体育总局社会体育指导中心（以下简称“社体中心”）官网获得相关赛事的年度竞赛计划。
（二）阅读竞赛规程
认真阅读竞赛规程，竞赛规程是组委会举办比赛的纲领性文件，主要包括竞赛名称、主办单位、承办单位、协办单位、举办时间、举办地点、竞赛项目、竞赛办法、参赛办法、奖励办法等，以及赛事组织方的特殊要求。
 要注意以下四方面的信息：
1.食宿费是否由大会组委会统一安排、提前离会是否退费。
2.是否需要缴纳参赛服务费。
3.赛事对于人身意外伤害保险、体检证明、自愿参赛责任书的相应要求。
4.赛事的主办、承办单位。不同级别、不同规格的赛事主办、承办单位会对赛事有不同影响，关系赛事服务质量、参赛安全等事项，应提前了解并进行评估。
（三）提交报名信息
1.确定要参加比赛的，填写报名表（附件1），并依据报名的人数及参赛项目，做好参赛经费预算（包含食宿费、交通费、保险费等）。按照竞赛规程要求将报名表加盖单位公章的扫描件发送至社体中心指定电子邮箱，并将纸质版报名表原件报到时交给组委会。
2.报名表中一般会要求填写1-2人的联系方式，请确保表格中填写的联系人电话畅通，避免出现提交表格后沟通不畅等情况的出现。
3.收到组委会回复的参赛队伍组织参赛运动员到有资质的正规医疗机构进行体检（三级以上医院出具的10天内的体检报告），办理参赛保险。
4.报名成功后将运动员照片、队伍简介发送至社体中心指定电子邮箱。
二、赛前准备
1.认真阅读补充通知。补充通知是赛事组织方关于报到、收费等事宜的补充文件，一般于赛前30天左右在社体中心的官网上提前公布。
2.按照参赛计划，根据竞赛日程安排，制定备战训练计划，做好赛前训练，同时避免运动损伤。
3.控制好个人饮食搭配和体重增减幅度，调整好个人的参赛状态。
4.按照时间节点，办理完成队员的健康体检报告和参赛期间队员的人身意外伤害保险（含往返赛区途中及比赛期间）。
5.提前与大会组委会沟通，掌握相关信息，预订好往返车票和住宿酒店，安排好行程。
信息包括比赛地点的天气情况、是否安排接送站、住宿的设施条件（包括洗漱用品、拖鞋等）。如有特殊要求（如参赛人员的饮食有特殊要求），提前及时与组委会沟通。
6.赛前一周应安排专人整理、准备好参赛所必需的文件材料、服装、日常用品、必备药品和个人证件等，汇总成明细单，并在出发前进行核对。
7.参赛队员按照赛事等级及竞赛规定，确定是否需要提前获取赛事反兴奋剂工作的相关安排与法律法规，提前学习反兴奋剂及赛前、赛中、赛后组委会安排的药检工作流程与相关知识。要注意饮食及药品使用，食物及用药应符合反兴奋剂相关要求。
三、参加比赛
（一）报到、适应场地
1.到达比赛地后，应第一时间报到并缴纳参赛相关费用。
2.交验第二代居民身份证原件（或其他身份证件）、健康证明、保险凭证、自愿参赛责任书、参赛人员赛风赛纪和反兴奋剂承诺书及加盖单位公章（如需要）的报名表。
3.领取参赛证、赛前训练时间表、秩序册等，了解大会活动日程安排。
4.收到秩序册当场核对秩序册是否与报名信息相符，如有问题及时反馈组委会及随队志愿者。
对于赛事承办方提供赛事服务指南的，一定要仔细阅读，并通知队伍内各队员。
（2） 赛前训练
严格按照分发的赛前训练时间表组织运动员熟悉场地，如有特殊情况及时与组委会联系。
（三）按时参加联席会议
1.确认领队、教练员联席会的时间、地点并按时参加；在领队、教练员联席会上，确认参赛队员名单及队员的号码并签字；比赛如有队员替换，在抽签之前进行替换，替换队员必须是本次比赛报名表中的任意一名队员；会议上，认真记录裁判长对本次比赛的各项注意事项及裁判执法尺度，如有对场地、技术等竞赛问题须在会议上提出；记录抽签结果。
2.联席会结束后，组织队员召开赛前准备会，及时传达联席会议的精神并宣布抽签结果；强调比赛期间的各项安全事项。
（四）称重
按照竞赛规程要求，在比赛前一天进行运动员称重；教练员要熟悉掌握运动员所参加的组别要求，控制体重；了解称重规则，并按照竞赛运行时刻表的安排顺序、时间进行比赛前的称重。
1.比赛开始前24小时组织参赛运动员称体重。
2.运动员体重不符合参赛要求，可在30分钟内进行一次复检。复检不合格，不能参加比赛。
3.称重检查：运动员身上衣物、鞋子可以全部脱掉进行称重。

[bookmark: _GoBack]第三章 赛中
1、 比赛期间注意事项
（一）餐饮安全
赛前1个小时用餐，吃清淡易消化的食物，不要吃得过饱，避免食用平时没有吃过的食品，及生冷食物，防止比赛中肠胃不适。比赛期间避免饮酒。
（二）赛前检录
提前阅读秩序册中的比赛安排，了解自己的赛事时间和场地，至少提前30分钟到达热身场地，提前上好厕所，同时检查自己队伍的服装是否整齐统一。在候场区等待裁判呼叫检录。
（三）比赛期间
比赛期间应遵守竞赛规程安排，有组织有纪律，体现良好的赛风赛纪。
（四）比赛期间申诉
如对比赛有异议应根据以下流程申诉：
异议→书面申诉→递交仲裁委员会→调查核实→书面意见反馈
申诉人应在该场比赛结束后15分钟内，将申诉表提交至仲裁委员会并交纳申诉金1000元。教练员和运动员在比赛过程中不要与裁判员发生各类冲突，更不要在比赛现场大声喧哗，甚至吵闹。
（五）开、闭幕式
开幕式和闭幕式是一场赛事的两个最重要的仪式。参加开幕式、闭幕式时应该统一服装并按照工作人员要求列队，展示本队伍的形象。
（六）应急情况处理
在赛事期间如出现身体不适，应及时向组委会寻求帮助，以确保身体安全。发现身体不适，应即刻休息并采取措施，切勿逞强参赛，把身体安全摆在第一位。
比赛场馆设有医务处，如有不适应及时向医生询问。

第四章 赛后
一、及时总结
比赛结果无论输赢，都应保持平和心态，并进行赛后总结，以便提升队伍的水平。同时，应分别针对赛前筹备、参赛安排、竞赛水平、技战术发挥等方面进行总结，为下次参赛积累经验。
二、返程安排
返程前应办妥发票事宜，按要求时间退房，并提前安排好返程的交通方式。如需要送站的，要及时关注组委会的送站信息。
三、做好本次比赛的宣传报道工作。
四、参赛队可在赛后填写评估表格并发送至社体中心指定邮箱。（见附件2）
附件1：

XXXX年全国卡巴迪赛事报名表

队名：                 组别：                  队  医：
领队：                 电话：                  微信号：
教练：                 电话：                  微信号：
	序号
	男队员姓名
	身份证号码
	女队员姓名
	身份证号码

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	



单位盖章：


附件2
赛事组织评价表
	赛事名称
	

	参赛单位
	
	参赛人数
	

	评价项目
	评价内容
	评价结果

	
	
	优
	良
	中
	差
	项目评价结果

	赛事组织
	竞赛规程全面、科学、完整
	
	
	
	
	

	
	竞赛日程科学、合理、规范
	
	
	
	
	

	
	比赛过程设计科学合理
	
	
	
	
	

	
	赛事组委会组织协调情况
	
	
	
	
	

	
	赛事裁判队伍工作情况
	
	
	
	
	

	
	赛事制度建设与执行情况
	
	
	
	
	

	
	赛项场地及设施情况
	
	
	
	
	

	
	赛事工作人员情况
	
	
	
	
	

	赛事服务
	承办单位接待服务
	
	
	
	
	

	
	承办单位人员态度
	
	
	
	
	

	
	赛场新闻报道及信息管理
	
	
	
	
	

	赛事组织综合评价
	
	
	
	
	

	评语及建议：





2

