全国健身锅庄舞竞赛规则（2025）

第一章  总  则

一、健身锅庄舞定义与规则适用范围

（一）健身锅庄舞定义：锅庄舞是分布于四川、云南、西藏、甘肃和青海等藏民族地区的一种形式和风格多样的舞蹈。健身锅庄舞是在传统的锅庄舞蹈形式和风格的基础上加入健身的元素，使其不仅能展示藏民族地区独特的民族魅力和文化特色，更能体现其科学健身属性。

（二）规则适用范围：本规则的目的是保障健身锅庄舞竞赛评分的公正性、准确性、客观性，适用于全国健身锅庄舞的正式比赛。
二、比赛

（一）比赛项目

规定套路：国家体育总局社会体育指导中心、全国广场舞健身活动推广委员会审定推出的健身锅庄舞推广套路。

自编套路：各参赛队伍自行创编的健身锅庄舞成套动作或传统锅庄舞成套动作。

（二）参赛人员

每支参赛队伍人数12—20人，性别不限（鼓励男性参加）可报领队、教练各1人，领队、教练可兼运动员，上场运动员为12—18人。上场运动员人数若有其他要求，可在赛事竞赛规程中单独说明。

（三）成套时间

规定套路按规定时间严格执行，自编套路动作时长为4—5分钟。

（四）组别设置

赛事举办单位可根据比赛需要设置比赛项目和组别。

（五）比赛程序与出场顺序

1.比赛程序

赛事举办单位可根据比赛需要进行预、决赛。

2.出场顺序

出场顺序均以赛前抽签决定。抽签由组委会竞赛部门和裁判组负责，在领队、教练联席会上进行。

（六）比赛场地

健身锅庄舞比赛场地为适合运动的室内或室外平整场地，比赛区域为18m×16m的长方形场地或直径不少于16m的圆形场地,标记带宽5cm,属于比赛区域的一部分。标记带与场地四周的安全距离不少于3m。比赛场地背景应显示主办、承办单位的名称及比赛名称等。如需赛台，建议高度为80—100cm，比赛区域距离裁判员坐席位置不少于5m。


长方形场地
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（七）比赛成绩

最后得分高者名次列前，若得分相等时以所有裁判员平均分值高者列前。

（八）比赛音乐参赛队音乐使用U盘存储上交，U盘中只允许存放1首音乐，需自备一个音乐备份，并且清楚地标注省（区、市）、各队名、参赛项目、音乐名称和时长。音乐录制必须清晰、流畅，如因参赛队音乐制作问题，导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，由参赛队自行负责。

（九）比赛服装、器械

1.比赛服装

可根据比赛需要穿着不同款式的比赛服装，服装必须与比赛内容、音乐风格和谐统一（至少男女各自统一）且不得过于暴露，不得佩戴可能伤及自身或他人的配饰。

2.器械

比赛时可使用手持器械(男、女器械可以不统一)，且具有健身性、安全性。 

3.不得出现与宗教元素相关的服装、配饰及器械，参赛队员妆容和发型（不得遮挡面部）需得体。

第二章  成套动作评分

一、评分方法

（一）成套动作满分为100分，裁判员的评分精确到0.1分。

（二）最后得分：裁判员的评分去掉一个最高分，去掉一个最低分，其余裁判员的平均分再减去裁判长的减分为最后得分，最后得分精确到0.01分。

二、套路评分 

（一）规定套路评分细则

1.完成（70分）：是指整套动作的完成动作整齐、准确、规范、熟练、流畅，其中一致性30分、动作质量40分。

一致性（30分）：是指团队完成动作整齐划一的能力。包括动作、音乐、风格表现的一致性。

动作质量（40分）：是指完成动作的准确性、规范性、熟练性与流程性与良好的身体控制能力。

2.艺术（30分）：是指成套动作的艺术性表现能力，其中编排20分、表现10分。

编排（20分）：是指成套动作的队形变化、场地使用等的艺术性与合理性。

表现（10分）：是指成套动作表现团队气势、表现力与感染力。

（二）规定套路减分项

·小错误为轻微偏离正确动作，每次减1分；

·中错误为明显偏离正确动作，每次减2分；

·大错误为严重偏离正确动作，每次减3分；

·严重错误为非正常触及地面，每次减2分；

·身体因失去控制而摔倒，每次减5分；

·一致性中队员间动作不一致，每次减1分最多减5分；动作与音乐不一致，每次减1分最多减5分；动作与成套风格不一致，最多减5分；

·漏做动作，每漏做1-4拍动作，最多减5分每次减1分；

·附加动作，增加规定动作以外的动作，最多减5分；

·身体姿态与控制能力，偏离正确姿态与控制，最多减5分；

·队形变化少于5次，队形变化每少一次，每次减2分；

·场地利用不合理，未合理利用场地，最多减2分；

·队形变化缺乏艺术性与合理性，最多减5分；

·表现缺乏团队气势、表现力与感染力，最多减5分。

（三）自编套路评分细则

1.健身锅庄舞编排（50分）：是指采用不同手法展示成套风格、动作、音乐、服装、队形变化等元素的创作，其中科学健身25分、艺术表现25分。

科学健身（25分）：是指成套编排遵循科学健身的原理，体现科学性、健身性、创新性等特点，动作元素丰富多样。如使用器械，充分挖掘器械的健身属性。不得出现对身体造成伤害的动作，动作的难度适合参赛者的身体能力和运动水平。

艺术表现（25分）：是指完整结构成套动作的艺术性展示能力。成套动作风格突出、形式多样，队形变化新颖，场地空间运用均衡合理，音乐与动作协调，音质清晰，服装与展示风格一致，团队气势、表现力与感染力。

2.传统锅庄舞编排（50分）：是指传统锅庄舞成套动作应尊重民族传统特点，充分展示地域特色及民族特点，其中民族传统25分、艺术表现25分。

民族传统（25分）：是指传统锅庄舞成套动作必须保留原生态民族文化元素，如服饰、音乐、舞步等应体现藏族民俗风情。编排需突出地域特色，避免过度现代化改编而丧失民族文化的纯粹性。

艺术表现（25分）：是指完整结构成套动作的艺术性展示能力。成套动作风格突出、形式多样，队形变化新颖，场地空间运用均衡合理，音乐与动作协调，音质清晰，服装与展示风格一致，团队气势、表现力与感染力。

3.完成(50分)：是指健身锅庄舞和传统锅庄舞成套动作的完成应做到流畅、整齐，确保动作的质量与一致性，其中动作质量20分、一致性30分。

动作质量(20分)：是指在动作完成过程中，通过自身能力表现出优美的身体姿态、准确的技术动作、身体控制能力。

一致性(30分)：是指团队完成动作整齐划一的能力。

4.裁判长减分：比赛时器械掉落界外，参赛队员比赛时出界，参赛队员比赛中途上、下场，着装仪容不符合规定，参赛人数不符合规定，成套时间不符合规定，出现各种抛接、翻腾、托举等动作。

（四）自编套路减分项

·动作风格不突出，最多减2分；

·动作编排欠合理，最多减2分；

·动作难易程度不适宜，最多减2分；

·运动负荷调节不科学，最多减2分；

·队形变化不流畅、不合理，最多减2分；

·音乐音质不清晰，最多减2分；

·动作与服装风格不一致，最多减2分；

·比赛时动作停顿超过一个八拍，每次减1分，最多减3分；

·音乐与成套动作没有同时结束，减1分；

·两个八拍内运动员没有全部进入场地，减1分；

·场地利用不合理，最多减2分；

·队形变化过程中脚下步伐少于3种，每少1种减1分；

·队形变化少于5次，每少一次减2分。

（五）裁判长减分项

·比赛时器械掉落界外，每次减1分；

·参赛队员比赛时出界，每人次减1分；

·参赛队员比赛中途上、下场
，每人次减1分；

·着装仪容不符合规定，减2分；

·参赛人数不符合规定，减2分；

·成套时间不符合规定，减2分；

·抛接、翻腾、托举等动作，每次减2分；

·违例情况特别严重，或规则中未明确规定，但与规则主旨精神相违背的情况，最多减2分。

第三章  违规处罚与特殊情况处理

一、参赛队伍在被叫到后60秒未出场视为弃权；

二、检录3次未到者，可取消该参赛队伍该项比赛资格；

三、不服从裁判者，可取消该参赛队伍该项比赛资格；

四、有不文明、不健康的动作设计，取消比赛资格；

五、拒绝领奖者，取消所有比赛成绩与名次。

第四章  其他

本规则解释权属全国广场舞健身活动推广委员会。
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