全国健身瑜伽项目参赛指引

第一节 参赛运动员赛前准备

一、参赛运动员注册与报名

参赛运动员可通过中国健身瑜伽官网：http://chinayogasport.org.cn，中国健身瑜伽公众号，获取赛事通知，通过赛事通知二维码进行赛事身份注册并完成赛事报名。参赛单位和个人健身瑜伽竞赛报名操作说明（附件 2-1-1）。
注 ：运动员在报名时需认真阅读《健身瑜伽参赛运动员 < 免责协议声明 >》并签署。（附件 2-1-2）
二、参赛运动员报到与缴费

1.严格按照比赛规程上的报到时间和地址安排报到，并在报到处及附近安放报到指示牌和相应标志，尽量给予前来报到的运动员提供方便。

2.报到场所应尽量安排在房间相对空旷和流动畅通的大厅内，办公的流程应呈流水线方式。

3.报到流程如下：

（1）各参赛队运动员实到确认，审核运动员参赛资格，双方核对，确认参赛项目、参赛组别无误；

（2）运动员出具缴费凭证，如收据或发票等。（免费除外）；

（3）分发运动员秩序册、身份牌（领队、教练、运动员）等；

（4）公示赛前运动员技术会议时间、地点和须知；

（5）尽量在秩序册上公示比赛场地分布区域示意图，如比赛通道、候场区、检录处、更衣室、洗手间、公告栏、小商店等。若遗漏则一定要在报到处公示说明。

附件2-1-1  健身瑜伽竞赛报名操作说明
1．打开手机使用微信或者QQ扫描二维码，进入系统登录页面；
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注：本二维码仅作示意，随赛事变动
2．进入系统登录页面，可点击“会员注册”或者“比赛团队注册”进行用户注册，可以输入个人会员账号和密码登录系统。初次报名比赛，请先注册账号；

3．登录成功系统进入瑜伽赛事详情页面，找到需要报名的赛事信息，点击对应的【立即报名】按钮，系统进入赛事报名页面；
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4．报名页可以选择报单人，双人，集体项目，确认负责人信息，添加参赛队员维护，比赛体式。如下图：
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5．报名完成后点击提交，完成本次报名；

6．点击报名体式对应的查看按钮可以查看报名的情况。

附件2-1-2  健身瑜伽参赛运动员《免责协议声明》  
1．本人自愿报名参加健身瑜伽赛事的 XX 比赛(以下统称“比赛”);

2．本人全面理解并同意遵守组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及在比赛过程中绝对服从组委会及其工作人员所采取的一切措施； 

3．本人了解参加比赛需要具备相当的身体条件并为比赛进行了充分的训练，本人已知在参赛时，没有可能造成自己受伤或者死亡的任何疾病、损伤或者任何其他身体残疾。本人证明自己在身体上和精神上都具备参加比赛的能力，并对比赛中可能出现的风险已经采取了适当的措施，向组委会承诺本人身体健康且并不存在下列任何疾病： 

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病；（2）高血压和脑血管疾病；（3）心肌炎和其它心脏病；（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐；（5）血糖过高或过少的糖尿病；（6）其他不适合参加瑜伽运动的疾病。

其次，本人保证比赛前不存在下列情况：

（1）怀孕；（2）比赛前两周内患过感冒;（3）比赛前疲劳过度;（4）比赛前饮酒过度。 

4．本人全面理解参赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，本人愿意承担比赛期间因自身身体状况而发生的意外风险责任，且同意组办方对于非组办方原因造成的任何伤害、死亡或其他任何形式的损失（包括但不限于因比赛过度劳累、脱水、中暑、猝死、心搏停止、自己跌倒、其他参赛者、观众、或任何第三方造成的事故、法律上的不可抗力等引起的伤亡）不承担任何形式的法律赔偿或经济补偿责任;

5．本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，本人同意接受组委会在所能及的范围内所提供的医疗救治；

6．本人同意向组委会提供有效的身份证件和资料用于核实本人的身份且保证其真实、合法、有效性； 

7．本人已认真阅读且全面理解并完全同意以上声明书的内容，对组委会的免责事项完全知悉并完全同意，愿意按照声明书确定的内容承担相应的法律责任。

签字人：      

年   月   日

第二节  参赛运动员比赛
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第三节 参赛运动员行为要求

总则

健身瑜伽比赛使运动员在遵守体育精神和体育道德的基础上获得极大的快乐体验。
1.始终奉行崇高的品德至上，言行一致。以自身良好的精神风貌、良好的体育道德风尚诠释一名健身瑜伽运动员的高贵品格；
2.对自己和他人的安全负责；

3.所有的健身瑜伽教练员、运动员和组织单位都有义务鼓励做出高标准行为的人，并有义务阻止恶劣行为的产生；
4.加强自身素质修养，不断丰富健身瑜伽理论知识和技术技能，不断丰富自己的文化内涵，努力使自己成为举止优雅、技术精湛、理论深厚的健身瑜伽人。　

二、常规行为

1.遵守健身瑜伽赛事的规章制度，服从健身瑜伽赛事的决策；

2.钻研竞赛规则，并能够解析规则；

3.谦虚谨慎，文明礼貌，仪表端庄，衣着整洁，言谈举止礼貌、热情、大方；

4.自觉遵守竞赛规程和赛场纪律；

5.按时报到、参加技术会议，认真备赛；

6.诚实守信，不冒名顶替、不弄虚作假；

7.在健身瑜伽竞赛中，集中注意力，充分展现出自己的最佳状态。用优雅、舒展的肢体语言和健身瑜伽特有的魅力展示体育精神；

8.尊重他人，包括对手、队友、裁判、官员、观众、主办单位以及所有工作人员；

9.正确对待成绩、荣誉和失败，不骄傲自满，随时纠正自己的缺点和错误；

10.爱护他人物品和公共财物；

11.严禁歧视他人，严禁对他人进行口头上或行为上的暴力侵犯；

12.运动员必须以大方、得体的方式出现在任何与健身瑜伽有关的赛场及社会活动中。

三、运动员守则

1.运动员不得伪造自己的比赛资料；

2.运动员不得使用不正当的方式参加比赛；

3.运动员不得在赛前、赛后以及比赛过程中以影响比赛结果为目的，通过肢体语言、表情、口述或书面表达威胁他人；

4.运动员严禁罢赛、拒绝领奖、消极比赛、故意拖延比赛时间、中断比赛等行为；
5.运动员不得以通过微信群或其他途径发布不实言论；

6.运动员不得在比赛中寻求不正当的手段来威胁和误导裁判、运动员和其他人员；

7.运动员不得对裁判的评定决议进行公然反驳，而可以通过正式的书面申请形式移交给仲裁委员会处理；

8.运动员必须参加所报名的组别的比赛，如有变动应向社体中心会提出正式书面申请；

9.运动员必须按时到达赛场进行检录。

四、处罚

1.当一名运动员的行为被组委会根据相关准则判定有过失时，她（他）将受到以下一种或多种处罚：金钱赔偿（对损坏或损毁物品的价值做金钱赔偿）；被罚下场；暂停参赛资格，对于多次重复违规或情节严重者处以终身停赛处罚。

2.在一般情况下组委会判定的最轻处罚是停赛3个月；

3.在通常情况下，运动员第一次违规将处以书面警告处分。情节严重者，组委会有权申请更高一级的主管部门对此进行处罚。

