
附件：
中国跳绳段位制实施细则
(试行)

根据《中国跳绳段位制(试行)》制定本细则。
第一章  段位考评

第一条  段前级考评

1.速度等级内容：
	级别
	考评标准

	初级
	30 秒无绳纵跳(无绳球) 20 次及以上

	中级
	30 秒单摇跳(并脚跳) 30 次及以上

	高级
	30 秒单摇跳(双脚轮换跳) 50 次及以上


评分办法：

选择“无绳纵跳(无绳球) ”“并脚跳”“双脚轮换跳”中的一种
姿势，确定报考级别；
(2) 初级考试使用无绳球智能跳绳，起跳落下时无绳球智能跳绳在身体 两侧旋转 360 度计数一次。中级、高级使用有绳跳绳，过脚并绕身体一周计数一次， 考评成绩达到等级标准及以上为通过。
2.花样等级内容：
	动作顺序
	初级
	中级
	高级

	1
	绳礼
	屈膝偏头
	上肢运动

	2
	手腕运动
	侧身摆臂后踢腿跳
	膝关节运动

	3
	提踵
	击掌后踢腿跳
	并脚前后跳

	4
	全身运动
	双手平举开合跳
	勾脚点地

	5
	屈膝运动
	双臂屈肘弓步跳
	勾脚点地跳

	6
	跳跃运动
	踏步造型
	整理运动

	7
	单手摇绳运动
	整理运动
	腿部缠绕

	8
	摇跳运动
	并脚跳
	并脚跳

	9
	并脚跳
	开合跳
	勾脚点地跳

	10
	弓步运动
	并脚跳
	左右侧甩

	11
	侧压伸展
	弓步跳
	并脚跳

	12
	结束
	整理运动
	并脚前后跳

	13
	
	绳操
	开合、弓步跳

	14
	
	结束
	整理运动

	15
	
	
	结束

	完整内容请参考《中国跳绳段位制教学光盘》


评分办法：
按照《中国跳绳段位制教学光盘》套路动作及背景音乐进行考评， 须一 次完整跳出整个套路动作。按照评分细则进行评分，成套完成总分达到 60 分
及以上为通过。
	考评标准
	分值

	1.动作准确；

2.动作熟练；

3.动作与音乐节拍契合。
	通过（≥60 分）



	1.动作严重变形，综合表现差；
2.动作错误或失误 2 秒以上；

3.整套动作与音乐节拍均不契合。
	不通过 (＜60 分)


第二条  段位晋段

1.段位速度(30 秒单摇跳) 内容：

	段位
	考评标准

	一段
	30 秒单摇跳 60 次及以上

	二段
	30 秒单摇跳 70 次及以上

	三段
	30 秒单摇跳 80 次及以上

	四段
	30 秒单摇跳 100 次及以上

	五段
	30 秒单摇跳 110 次及以上

	六段
	30 秒单摇跳 120 次及以上

	七段
	30 秒单摇跳 150 次及以上

	八段
	30 秒单摇跳 160 次及以上

	九段
	30 秒单摇跳 170 次及以上


评分办法：

只能采用(并脚跳或者双脚轮换跳)一种跳绳姿势， 考评成绩达到晋段 标准及以上为通过。
2.段位速度耐力(3 分钟单摇跳)内容：
	段位
	考评标准

	一段
	3 分钟单摇跳 300 次及以上

	二段
	3 分钟单摇跳 380 次及以上

	三段
	3 分钟单摇跳 460 次及以上


	四段
	3 分钟单摇跳 540 次及以上

	五段
	3 分钟单摇跳 620 次及以上

	六段
	3 分钟单摇跳 700 次及以上

	七段
	3 分钟单摇跳 800 次及以上

	八段
	3 分钟单摇跳 850 次及以上

	九段
	3 分钟单摇跳 900 次及以上


评分办法：

只能采用(并脚跳或者双脚轮换跳)一种跳绳姿势，考评成绩达到晋段 标准及以上为通过。
3.段位耐力 (强心挑战)内容：
	段位
	次数
	考核要求

	一段
	80 次
	一次性连续单摇跳绳次数

	二段
	240 次
	

	三段
	480 次
	

	四段
	800 次
	5 分钟之内累计单摇跳绳次数

	五段
	1600 次
	10 分钟之内累计单摇跳绳次数

	六段
	2400 次
	15 分钟之内累计单摇跳绳次数

	七段
	3200 次
	20 分钟之内累计单摇跳绳次数

	八段
	4000 次
	25 分钟之内累计单摇跳绳次数

	九段
	4800 次
	30 分钟之内累计单摇跳绳次数


评分办法：

考评成绩达到晋段标准及以上为通过。

4.段位花样内容：
	段位
	动作名称

	一段
	左右侧甩(S-S)
	弓步跳

	
	并脚跳(O)
	勾脚点地跳

	
	并脚左右跳
	双脚交换跳

	
	开合跳
	双手体前间隔交叉跳(C-O)

	二段
	弹踢腿跳
	踏跳步

	
	后屈腿跳
	左右侧甩直摇跳(S-S-O-O)

	
	吸腿跳
	手臂缠绕(W)

	
	钟摆跳
	前后转换跳（S-O-O）

	三段
	反摇双手体前间隔交叉跳(C)
	吸踢腿跳

	
	双摇跳(OO)
	侧身前点地跳

	
	提膝侧点地跳
	双脚交叉侧勾点地跳

	
	前后侧甩(S-S)
	侧甩交叉跳(S-C)

	四段
	双手体前上下交换交叉跳

(C-C’)
	同侧跨下内侧直摇跳(O2)

	
	前后交叉跳(E)
	转身360°前后侧甩直摇跳

（S-S-O）

	
	放接绳柄(R)
	侧甩直双摇跳(SO)

	
	前后交叉缠绕解绳（E+W）
	直摇交叉双摇跳（OC）

	五段
	双手背后交叉跳(T)
	交叉直摇双摇跳(CO)

	
	固定交叉双摇跳(CC)
	双手膝后交叉跳(T2)

	
	异侧跨下内侧交叉跳(C1)
	侧甩旋转放绳（R）

	
	双手膝后背后交叉单摇跳(T1)
	俯卧撑加直摇(P+O)

	六段
	侧甩前后交叉双摇跳(SE)
	左右侧甩直摇三摇跳(SSO)

	
	前滚翻跳(G)
	同侧胯下内侧直摇跳接异侧胯下内侧交叉跳(O2-C1)

	
	双手上下交叉双摇跳(CC’)
	同侧胯下内侧直摇跳缠绕解绳（O2+W）

	
	侧甩直摇三摇跳(SOO)
	倒立加直摇(P+O)

	七段
	停绳缠绕解绳(W)
	胯下缠绕解绳(W)

	
	侧甩同侧胯下内侧直摇双摇跳

(SO2)
	侧甩异侧胯下内侧交叉双摇跳

(SC1)

	
	前后异侧胯下交叉跳（E1）
	侧手翻(G)

	
	后摇侧甩直摇双摇跳(SO)
	后摇侧甩交叉双摇跳(SC)

	
	后摇双摇跳(OO)
	后摇侧甩双直摇三摇跳(SOO)

	
	腿部缠绕解绳(W)
	双手体前交叉单手抛接绳柄(C+R)

	
	前后异侧跨交叉跳缠绕解绳(E1-W)
	左右侧甩前后交叉三摇跳(SSE)

	八段
	左右侧甩交叉三摇跳(SSC)
	侧甩固定交叉三摇跳(SCC)

	
	侧甩直摇交叉三摇跳(SOC)
	侧甩交叉直摇三摇跳(SCO)

	
	侧甩旋转放绳(R)
	双手背后交叉缠绕解绳（T+W）

	
	后摇左右侧甩交叉三摇跳(SSC)
	后摇侧甩固定交叉三摇跳(SCC)

	
	后摇侧甩直摇交叉三摇(SOC)
	后摇侧甩交叉直摇三摇跳(SCO)

	
	后摇膝后背后交叉单摇跳(T1)
	后摇双手膝后交叉跳(T2)

	
	后摇加俯卧撑 (O+P)
	同侧跨下内侧直摇接直摇跳（O2-O）

	
	双手限制异侧跨下内侧交叉接直摇跳

（[C1]-O）
	胯下缠绕解绳(W)

	
	双手膝后交叉加俯卧撑

(T2+P)
	俯卧撑接膝后背后交叉跳(P-T1)

	
	前后异侧胯下交叉缠绕解绳

（E1+W）
	左右侧甩前后交叉三摇跳(SSE)

	
	侧甩固定前后交叉三摇跳(SEE)
	侧甩前后交叉直摇三摇跳(SEO)

	
	转身36O°侧甩后摇前摇三摇跳(SOO@)
	直摇背后交叉双摇跳(OT)

	
	背后交叉直摇双摇跳（TO）
	转身胯下缠绕解绳(W)

	九段
	侧甩异侧跨下内侧交叉直摇三摇跳(SC1O)
	侧甩同侧胯下外侧交叉直摇三摇跳

(SC2O)

	
	侧甩前后异侧胯下交叉直摇三摇跳

(SE1O)
	侧甩前后同侧胯下交叉直摇三摇跳(SE2O)

	
	侧甩前后交叉体前交叉三摇跳(SEC)
	侧甩上下交换交叉三摇跳(SCC’)

	
	前后异侧胯下缠绕解绳

（E1+W）
	颈后异侧内侧胯下交叉跳(E5)

	
	异外侧胯下直摇跳(O1)
	左右侧甩膝后背后交叉三摇跳(SST1)

	
	侧甩直摇双手膝后交叉三摇
跳(SOT2)
	直摇加俯卧撑(O+P)

	
	侧甩交叉直摇直摇四摇跳
(SCOO)
	侧甩打开交叉直摇四摇跳(SOCO)

	
	单腿小前空翻(G)
	鲤鱼打挺(G)

	
	侧甩同侧胯下内侧交叉交叉三摇跳(SO2C)
	侧甩膝后背后交叉直摇三摇跳(ST1O)

	
	后摇侧甩直摇双手单腿胯下交叉三摇跳
(SOC3)
	后摇固定侧甩同侧胯下外侧交叉三摇跳(SSC2)

	
	后摇固定侧甩异侧跨下内侧
交叉三摇跳(SSC1)
	后摇侧甩前后交叉直摇三摇跳(SEO)

	
	缠绕(W)
	后摇双手膝后交叉直摇双摇跳(T2O)


评分办法：
按照《中国跳绳段位制教学光盘》套路动作及背景音乐进行考评，须一次完整跳出整个套路动作。按照评分细则进行评分，成套完成总分达到 60 分及以上为通过。

	考评标准
	分值

	1.动作准确；
2.动作熟练；
3.动作与音乐节拍契合。
	通过 (≥60 分)

	1.动作严重变形，综合表现差；
2.动作错误或失误 2 秒以上；
3.整套动作与音乐节拍均不契合。
	不通过 (＜60 分)


第三条  竞赛成绩晋段

(一)在社体中心举办或认可的省级及以上跳绳竞赛中，根据比赛成绩进 行对应段位评段。
(二)参加和段位标准相同项目的比赛，由运动员在赛事报名时提出晋段申请。 可申请晋段的赛事有：全国少儿跳绳俱乐部杯赛、全国跳绳联赛、全国跳绳锦标赛、中国国际绳王争霸赛、中国国际跳绳公开赛等，根据竞赛成绩，可申请对应段位。
(三)缴纳段位认证服务费。
(四)在指定赛事中，取得的成绩达到相应段位标准，即为获得相应段位。
 晋段者

第四条  报名
申请晋段者，按各级考评中心发布的晋段时间及考试规程，在社体中心跳绳 段位制考评官网提交下述材料：

(一)《中国跳绳段位制考核申请表》。

(二)晋段者近期一寸免冠照片。

(三)已授予的等级证书(若有)。

第五条  晋段者考评要求

(一) 检录

晋段者须在考前 30分钟到达指定地点报到， 参加第一次检录，并检查服 装、绳具；考前20分钟进行第二次检录；考前 10 分钟进行最后一次检录。

(二) 礼仪

晋段者听到上场点名时，到指定区域就位，并向考评小组行“绳礼”；听到“开始”的口令后，跟随考评口令或者音乐完成考评；完成考评后，向考评小组行“绳礼”，回到指定区域等待成绩。

(三) 弃权：晋段者未能按时参加检录，视为弃权，考试费用不予退还。

(四)服装：晋段者须身着较贴身的运动服，不允许佩戴首饰等，并使用社体中心认定的绳具参加考评。

第三章  考评小组

第六条  考评小组组成和职责

(一) 考评小组组成：

(1) 一级考评中心：考评小组不少于4人，设组长1人。成员须具备至少高级晋段官2名，中级晋段官2名。

(2) 二级考评中心：考评小组不少于3人，设组长1人。成员须具备至少高级晋段官1名，中级晋段官2名。

(3) 三级考评中心：考评小组不少于3人，设组长1人。成员须具备至少中级晋段官1名，初级晋段官2名。

(二)考评组长职责

1.组织业务学习，落实具体工作；

2.解释规则，但无权修改规则；

3.在考评过程中，根据需要可调动组员工作，组员发生严重错误时，有权处理；

4.审核成绩，做好考评工作总结。

(二)组员职责

1.参加业务学习，做好准备工作；

2.认真执行考评规定，严格按规则进行评分，并作详细记录；

3.服从考评组长布置的工作任务。

(三)记录员职责             

1.负责编排、记录、统计等工作； 

2.核对晋段者报名信息；       

3.服从考评组长布置的工作任务。

(四)检录员职责

1.负责检录晋段者，如有变化需要及时与考官小组沟通；

2.负责发放晋段者号码牌；  

3.服从考评组长布置的工作任务。

第四章  考评中心

第七条  考评中心申请条件

(一) 一级考评中心
1.省级体育主管部门或省级跳绳协会推荐并经社体中心认定或委托授权 的单位(学校、俱乐部等) ；
2.场地地面平整，且铺设跳绳运动地胶或运动木地板，无影响正常跳绳 的障碍物，无安全隐患，适合开展跳绳考评工作，提供场地租赁协议、图片等材料；
3.配备社体中心推荐的智能跳绳数据采集设备2套及相关考评器材；
4.本单位在职人员不少于5人，且均具有中国跳绳教练员和裁判员证书，提供在职和资质证明；
5.考段数量指标：每年不少于2000人次。
(二)二级考评中心
1.地市级体育主管部门地市级跳绳协会推荐并经社体中心认定或委托授 权的单位(学校、俱乐部等)；
2.场地地面平整，且铺设跳绳运动地胶或运动木地板，无影响正常跳绳 的障碍物，无安全隐患，适合开展跳绳考评工作，提供场地租赁协议、图片等材料；
3.配备社体中心推荐的智能跳绳数据采集设备1套及相关考评器材；
4.本单位在职人员不少于3人，且均具有中国跳绳教练员和裁判员证书，提供在职和资质证明；
5.考段数量指标：每年不少于 1000人次。
(三)三级考评中心
1．区(县) 级体育主管部门区(县) 级跳绳协会推荐并经社体中心认定 或委托授权的单位(学校、俱乐部等)；
2.场地地面平整，且铺设跳绳运动地胶或运动木地板，无影响正常跳绳 的障碍物，无安全隐患，适合开展跳绳考评工作，提供场地租赁协议、图片等材料；

3.配备社体中心推荐的智能跳绳数据采集设备1套及相关考评器材；

4.本单位在职人员不少于2人，且均具有中国跳绳教练员和裁判员证书，提供在职和资质证明；
5.考段数量指标：每年不少于300人次。

第八条  考评中心申请流程

(一)提交申请

有关单位将《中国跳绳段位制考评中心申请表》和申报证明材料上报社

体中心， 进行考评机构申报。

1.电子版申请表和申报证明材料发送至邮箱：ropeskipping@crsa.cc；

2.纸质版申请表和申报证明材料邮寄至：上海市宝山区长逸路15号A幢 1407 室，联系人：考评事业部(17740894060)。
(二)材料审核

社体中心收到申请表和申报材料后，将于 5 个工作日内进行审核，并以 邮件形式回复审核结果，通知结果为：

1.申报单位审核通过；
2.申报材料不足，须补足材料；
3.申报单位资质不足，须补充完善资质。
(三)考评中心授予
申报单位审核通过后，社体中心联系申报单位签订考评机构合作协议， 并于次月 1-5 日发放考评中心牌匾。
第九条  考评工作内容及其要求

(一) 及时公布考评时间、地点及相关要求。
(二) 确保考评人员信息准确和成绩公平、公正、公开。

(三) 及时向社体中心上报考评结果。
(四) 按照要求布置场地，并确保场地器材安全有效。
(五) 不得从事宣扬宗教迷信等违反法律法规的活动，杜绝有损跳绳运 动声誉的行为。
(六) 三级考评中心每年应组织运动员参加2次及以上社体中心或省、市级跳绳协会举办的跳绳赛事；二级考评中心每年应组织运动员参加3次及以上社体中心或省、市级跳绳协会举办的跳绳赛事，其中至少含1次国家级跳绳赛事；一级考评中心每年应组织运动员参加4次及以上社体中心或省、市级跳绳协会举办的跳绳赛事，其中至少含2次国家级跳绳赛事。

第十条  考评中心违规处罚条例

凡出现以下情况之一，社体中心将视其情节轻重给予暂停或取消其考评 机构资格。
(一)其所在区域的跳绳考评工作管理不力，致使本地区跳绳考评工作 无法正常进行。
(二)未按《中国跳绳段位制(试行)》进行考评，不履行相关规章制 度，在考评过程中弄虚作假、违规操作。
(三) 以考评为手段， 以赢利为目的，违反规定乱收费，造成较坏影响。
(四)从事考评活动中存在宗教文化的内容。
第十一条  考评中心注册与考核

(一) 新申请：新申请考评中心的单位，授权有效期为2年。
(二) 考核注册：考核标准同申请标准，每年11月1日-12月31日为各考评中心考核注册时间。
（三）晋升：进行年度注册与考核时可申请晋升考评中心等级，晋升标 准同目标级别申请标准，考核通过后授予最新级别考评中心称号。
第十二条  考评中心等级评定收费标准

（一）新申请评定：一级考评中心评定管理服务费：2000 元；

二级考评中心评定管理服务费：1500 元；

三级考评中心评定管理服务费：1000 元；

(二) 考核注册价格：
各级考评中心考核注册价格为新申请评定价格的 50%。
第十三条  考评中心经费管理制度

（一）段位认证服务费的收取：段位认证服务费分为考务费和技术服务费，均有各级考评中心收取。其中考务费包含考评所涉及的场地、人员、能耗及器材等费用。

（二）技术服务费收取标准：执行全国统一标准定价，不允许以任何形式及名义加收段位制技术服务费，全国统一标准定价（快递费另计，按实际费用收取）：
1.段前级和一到二段：50元；

2.三到五段：80元；

3.六到九段：100元。

第五章 其他

第十四条 本细则自发布之日起施行。

第十五条 本细则由社体中心负责解释。

中国跳绳段位制考评中心申请表

	单位名称
	
	统一社会信用代码
	

	申请类别
	
	
	

	详细地址
	

	负责人姓名
	
	职务
	

	办公电话
	
	手机
	

	电子邮件
	
	邮政编码
	

	是否为会员
	

	（可加页可附件）

一、申请单位基本概况

二、从业人员资质(教练员、裁判员、晋段官)基本情况

三、场馆和器材设施情况

四、其他



	申请单位意见
	签字(盖章)

年  月  日

	全国跳绳运动推广委员会审核意见
	签字(盖章)

年   月   日



	备注
	


1.请与申报证明材料统一使用；

2.申报材料：（1）营业执照/社会机构统一代码证/法人等级证书均可；（2）场地租赁协议（如有）/照片等电子版；（3）绳具、器材情况；（4）在职人员证明；以上材料发送ropeskipping@crsa.cc邮箱；
3.将申请表和申报证明材料装订成册（纸质），邮寄至国家体育总局社会体育指导中心；

