
中国毽球协会参赛指引 

 

第一节  赛前准备 

一、参赛资格 

1、运动员须身体健康，执有关医院证明。 

2、比赛期间，运动员必须携带身份证、参赛证和注册

证，以便审查。 

3、全国锦标赛和综合性运动会，按相关竞赛规则、比

赛规程执行。 

二、参赛人数 

1、三人毽球竞赛，每队运动员不超过 6 人，其中上场

队员 3人，替补队员 3人。 

2、其它毽球竞赛，按规程执行，无替补队员。 

3、参赛运动员的资格在抽签前签字确定，不得替换。 

4、各参赛队必须设队长 1 人，比赛时佩戴大会统一提

供的队长标志。 

三、服装要求 

1.比赛时同队运动员的服装、服饰必须一致，混合赛同

款同色调。 

2.除非天气和安全原因，各参赛队在比赛服外不得加穿

任何衣物。 



3.大会为各参赛队运动员提供参赛号码布，运动员须按

上场登记表登记的号码佩戴在上衣背后。 

4.除非大会另有规定，在全国锦标赛和综合性运动会比

赛中，运动员不得穿着未经主办单位批准的印有赞助广告的

比赛服参赛。也不得在比赛鞋上印有赞助厂商的广告。 

四、参赛队报名 

1.可通过中国毽球协会官方网站、省一级体育管理部门、

省级毽球协会、中国毽球协会认可的相关媒体平台，获得中

国毽球协会相关赛事的年度竞赛计划及规程。 

认真阅读竞赛规程，重点关注举办时间，地点，竞赛项目，

竞赛办法，参赛办法，报名、报到、联席会和离会的时间，

参赛费用以及赛事组织方的特殊要求。 

2.按照竞赛要求，填写报名表，并依据报名的人数及参

赛项目，做好参赛经费预算（包含食宿费、交通费、保险费

等），并报上级领导或管理部门审批或备案。 

3.审批通过后，组织参赛队员到有资质的正规医疗机构

进行体检，体检合格后在报名表上加盖医疗单位公章，并在

限定时间内将盖有医疗单位公章的报名表扫描或拍照发送

到承办单位电子邮箱。 

4.收到组委会回复的参赛队伍将参赛报名表、队员照片、

队伍简介发送至中国毽球协会指定电子邮箱。 

 



第二节 赛期相关 

一、购买往返车票和参赛期间队员意外伤害保险（含往

返赛区途中及比赛期间）。 

二、与组委会负责人员沟通、掌握相关信息。 

信息包括比赛地点的天气情况、是否安排接送站、住宿

的设施条件（包括洗漱用品、拖鞋等）。如有特殊要求（如

参赛人员的饮食有特殊要求），提前及时与组委会沟通。 

三、赛前一周应该安排专门人员整理比赛时需要使用的

物品（包括毽球、必备药品等）。 

四、出发前，提醒参赛队员带好比赛装备（毽球鞋、比

赛服、身份证）。 

五、报到时教练员与组委会确定具体的住宿天数并交纳

食宿费；与组委会沟通开具发票事宜。 

六、根据日程安排表在规定的场地按时带队参加赛前热

身活动。 

七、确认领队、教练员联席会的时间、地点并按时参加；

在领队、教练员联席会上，确认参赛队员名单及队员的号码

并签字；单项比赛如有队员替换，在抽签之前进行替换，替

换队员必须是本次比赛报名表中的任意一名队员；会议上，

认真记录裁判长对本次比赛的各项注意事项及裁判执法尺

度；记录抽签结果。 



八、联席会结束后，组织队员召开赛前准备会，及时传

达联席会议的精神并宣布抽签结果；强调比赛期间的各项安

全事项。 

九、比赛首日要着统一服装按时参加开幕式。 

十、比赛期间如有车辆接送，要及时了解就餐与发车时

间，并按照车辆发车时间，准时到达指定位置。 

十一、比赛过程中，按照竞赛日程表组织队员提前 20

分钟检录入场；准时参加每一场比赛。比赛中，如对裁判员

的判罚产生异议，要根据规则要求，运动队享有申诉权，申

诉时，须向仲裁委员会递交正式书面材料，教练员或运动员

在比赛过程中不要与裁判员与发生各类冲突，更不要在比赛

现场大吵大闹。 

十二、高度重视参赛期间运动员的安全（饮食安全、参

赛安全、交通安全等），如出现问题，及时与组委会或大会

裁判长取得联系。 

 

第三节 赛后相关事宜 

一、返程之前，及时与组委会联系开具相关发票；联系

送站车辆。 

二、返程后，根据各单位相关规定，进行财务报销。 

三、做好本次比赛的宣传报道工作。 

 



附 1：报名表示例 

 

2018 年全国毽球锦标赛报名表 

 

队名：               

领队：           联系电话：          微信号： 

教练：           联系电话：          微信号： 

单位盖章：                 县级以上医疗单位盖章： 

 

 

 

序

号 
项目 男队员 身份证号码 女队员 身份证号码 

1 
毽球 

三人赛 

    

    

    

    

    

    

2 
毽球 

双人赛 

    

    

3 
毽球混和

双人赛 
    

4 
毽球 

单人赛 
    

5 

花式毽球 

规定套路 

    

    

花式毽球 

自选套路 

    

    

6 平踢毽球 

    

    

    

    



附 2：竞赛日程 

**年**毽球锦标赛日程安排（示例） 

 

日

期 
上  午 下  午 

8 

日 

 

各队报道、适应场地 

适应场地 

联席会议 

各代表队参加抽签 

9 日 

开幕式 

男子甲组进攻组小组赛 

男子甲组进攻组混双比赛 

男子甲组进攻组比赛 

男子乙组推球组小组赛 

男子乙组推球组混双比赛 

男子甲组进攻混合双人赛 

 

10

日 

男子甲组进攻组第二阶段及名次赛 

男子乙组推球组第二阶段及名次赛 

男子乙组推球赛 

男子乙组推球混双赛 

男子进攻组决赛 

推球组名决赛 

颁奖仪式、闭幕式 

 

11

日 

各代表队离会 

 

 

 

 



附 3：竞赛安排表 

**年**毽球锦标赛安排表（示例） 

 1 场地 2 场地 3 场地 4 场地 

 

 

 

12 

月 

9 

日 

 

 

 

上

午 

9:00 大甲混三 A1—A4 大甲混三 A2—A3 大甲混三 B1—B4 中甲混三 A1—A4 

9:20 大甲混三 B2—B3 大甲混三 A5—A3 大甲混三 A1—A2 中甲混三 A2—A3 

9:40 大甲混三 B4—B3 大甲混三 B1—B2 大甲混三 A4—A2 中甲混三 A5—A3 

10:00 大甲混三 A5—A1 大甲混三 B4—B2 大甲混三 B1—B3 中甲混三 A1—A2 

10:20 大甲混三 A3—A1 大甲混三 A4—A5 大甲混三 A2—A5 中甲混三 A4—A2 

10:40 大甲混双 8—9 大甲混双 1—2 大甲混三 A3—A4 中甲混三 A5—A1 

11:00 大甲混双 3—4 大甲混双 5—6 大甲混双 7—8、9 胜 中甲混三 A3—A1 

11:20 大甲混双 1/2 大甲混双 1/2 大甲混双 1/2 中甲混三 A4—A5 

午休 

下

午 

14:00 大甲混双 1/2 决 7、8 决 5、6 中甲混三 A2—A5 

14:20 决 3、4 决 1、2 大乙混三 B1—B4 中甲混三 A3—A4 

14:40 大乙混三 A1—A4 大乙混三 A2—A3 大乙混三 A1—A2 中甲混双 A1—A4 

15:00 大乙混三 B2—B3 大乙混三 A5—A3 大乙混三 A4—A2 中甲混双 A2—A3 

15:20 大乙混三 B4—B3 大乙混三 B1—B2 大乙混三 B1—B3 中甲混双 A5—A3 

15:40 大乙混三 A5—A1 大乙混三 B4—B2 大乙混三 A2—A5 中甲混双 A1—A2 

16:00 大乙混三 A3—A1 大乙混三 A4—A5 大乙混三 A3—A4 中甲混双 A4—A2 

16:20 大乙混双 8—9 大乙混双 1—2 大乙混双 3—4 中甲混双 A5—A1 

16:35 大乙混双 5—6 大乙混双 7—8、9 胜 大乙混双 1/2 中甲混双 A3—A1 

16:50 大乙混双 1/2 大乙混双 1/2 大乙混双 1/2 中甲混双 A4—A5 

17:05 决 7、8 决 5、6 决 3、4 中甲混双 A2—A5 

17:20 决 1、2   中甲混双 A3—A4 

 

 

12 

月 

10 

日 

 

 

 

 

 

 

 

 

上

午 

8:00 大甲混三 A1—B2 大甲混三 A2—B1 中乙混三 A1—A4 中乙混三 A2—A3 

8:20 大甲混三 A3—B4 大甲混三 A4—B3 中乙混三 A5—A3 中乙混三 A1—A2 

8:40 大甲混三决 7、8 大甲混三决 5、6 中乙混三 A4—A2 中乙混三 A5—A1 

9:00 大甲混三决 3、4 大乙混三 A1—B2 中乙混三 A3—A1 中乙混三 A4—A5 

9:20 大乙混三 A2—B1 大乙混三 A3—B4 中乙混三 A2—A5 中乙混三 A3—A4 

9:40 大乙混三 A4—B3 大乙混三决 7、8 中乙混双 A1—A4 中乙混双 A2—A3 

10:00 大乙混三决 5、6 大乙混三决 3、4 中乙混双 A5—A3 中乙混双 A1—A2 

10:15   中乙混双 A4—A2 中乙混双 A5—A1 

10:30   中乙混双 A3—A1 中乙混双 A4—A5 

11:45   中乙混双 A2—A5 中乙混双 A3—A4 

11:00 计数赛 

下

午 

14:30 1 号场地男子甲组三人赛决赛 

15:00 1 号场地男子乙组三人赛决赛 

15：30 闭幕式 

 

 

 


