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全国数独运动竞赛规则
（试行）

第一章 数独概念
第一条 数独
数独运动（以下简称数独）是一种以数字为媒介的填空类益智运动。数独就是将题目中的空格全部填满数字，最终使数独盘面达到每一横行、每一竖列和每一个被粗线划分出来的宫内数字都不能重复。
第二条 行、列、宫、格（以四宫数独为例）
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行：一组横向四格组成的区域，由上到下依次称为：A 行、B 行、C 行和 D 行； 
列：一组纵向四格组成的区域，由左到右依次称为：1 列、2 列、3 列和 4 列； 
[bookmark: _Hlk65846157]宫：一组由 2×2 格组成的被粗线划分出的区域，由左上到右下依次称为：一宫、 二宫、三宫和四宫；
格：数独盘面中最小的方格单位，每格内只能填入一个确定的数字。
[bookmark: _Hlk75176062][bookmark: _Hlk65847443][bookmark: _Hlk67389440]第三条 标准数独
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[bookmark: _Hlk75176087]一道数独题目仅限制行、列、宫三组区域内数字不重复，且宫的形状为矩形的数独为标准数独；
[bookmark: _Hlk67389455][bookmark: _Hlk67389543]按照盘面大小可以分为四宫标准数独、六宫标准数独、九宫标准数独、十二宫标准数独、十六宫标准数独等。
第四条 变型数独
变型数独是在标准数独基本规则基础上增加新的限制条件，或者改变其外形而形成的新式数独；
常见的变型数独有不规则数独、杀手数独、对角线数独、额外区域数独、连续数独、无马数独、乘积数独等几十种题型。

第二章 数独比赛
第五条 数独比赛
数独比赛就是在同等时间条件下比拼解题速度的智力竞赛。是在保证答案正确的前提下追求解题速度的竞赛；
数独比赛题目的答案必须唯一，并且可以完全通过逻辑推理得到。
第六条 比赛形式
比赛按照轮次进行，每一轮有规定的时长和对应的题目。一场比赛可以有一轮或多轮。选手每轮可以提前交卷，交卷后不得修改该轮答案；
每次比赛须提前公布比赛说明，其中应包含比赛轮次、比赛时长、题目种类和计分方法；
（一）线下比赛
按照国际惯例，线下数独比赛采取选手集中比赛的形式，在规定时间内按照轮次完成比赛。比赛赛题使用纸质印刷，参赛选手使用铅笔或者圆珠笔完成赛题，在规定时间内交卷即可；
（二）线上比赛
按照国际惯例，线上数独比赛需要参赛选手在比赛网站注册个人信息，然后下载赛题自己完成答题。答题结束后在规定时间内，将要求提交的答案上传到比赛网站，网站后台将判断参赛选手的答案正确与否。
第七条 比赛场地和器材
 （一）比赛场馆
线下数独比赛需要根据参赛人数选择合适面积的场馆举办比赛，一般使用体育馆、酒店会议室或者学校教室举办数独比赛； 
（二）电子屏幕和计时器
线下比赛场馆需要电子屏幕用来显示比赛时间，数独比赛时间采取倒计时的方式，即屏幕上显示的时间为剩余比赛时间； 
（三）比赛桌椅
比赛用桌：一般比赛用桌高度80厘米，宽度60厘米，长度120厘米为宜；比赛用椅以适应桌子高度，安全舒适为宜；正式比赛采用一人一桌的比赛形式；
（四）赛题和用笔
线下比赛赛题采用A4纸打印，比赛用笔需参赛选手自己准备，以自用方便习惯为宜；
（五）电脑和打印机
线上比赛需要参赛选手自己准备电脑和打印机，电脑用来登录比赛网站下载赛题和上传答案，打印机用来打印赛题；
（六）话筒和扩音设备
[bookmark: _Hlk81473128]比赛主持人用来发布比赛开始、结束口令，解答选手问题使用；
（七） WI-FI设备
比赛现场的WI-FI向所有参赛者免费提供。
第八条 比赛的种类
  根据参加比赛人数的多少，赛程的长短，比赛的场合，可采用不同的比赛办法；
（一）个人比赛
只计算个人成绩的比赛，最终奖励个人成绩优秀者；
（二）团体比赛
比赛中有四个以上的代表队参加，每队人数相等，通过事先约定的比赛方法分出胜负的比赛称为团体赛。团体赛中可包含个人轮次，这些轮次的规则和个人比赛相同；
世界数独锦标赛规定每个代表队须有一名领队和一名教练员，有四名正式参赛选手。
第九条 比赛等级
根据国际国内比赛举办情况，目前的数独比赛等级分为：世界数独锦标赛、亚洲数独锦标赛、全国数独锦标赛、全国青少年数独锦标赛、全国网络数独锦标赛和各个城市数独锦标赛。

第三章 比赛组织
第十条 比赛分组
[bookmark: _Hlk74387983][bookmark: _Hlk65855261][bookmark: _Hlk65855416][bookmark: _Hlk65855478]（一）根据世界智力谜题联合会的建议，目前数独比赛根据参加比赛人的年龄不同分为六个组别：U8、U10、U12、U18、O50和无差别组；
[bookmark: _Hlk67410195]其中，U8、U10、U12、U18是指该年龄以下选手参加的组别；O50是指50岁以上的年龄选手参加的组别；无差别组是指没有年龄限制的组别，所有年龄的人都可以参赛；
（二）参赛选手严格执行分组别制度，低年龄选手可以参加高年龄组别比赛，高年龄组别不能参加低年龄组别比赛。 
第十一条 成绩计算
（一）计分办法
数独比赛的成绩以得分多少来确定，得分一般分为题目得分和时间奖分两部分；
1、每道赛题旁附有分值，正确完成可获得对应的分数。未完成或不正确无法获得该题分数；
2、在一轮的所有题目正确完成的情况下，提前交卷可获得一定奖分；奖分和提前的时间大致成正比，具体原则随比赛而不同；
[bookmark: _Hlk80600742]3、个人比赛中，个人得分为各轮得分的总和；团体比赛中，团体得分为队伍所有团体轮次的得分与每个队员个人轮次得分的总和；
团体轮次的比赛要求每个队的四名选手全部参赛，参赛选手须共同完成一道数独题目，团体轮次的数独题目题型设计复杂、难度较大，需要四名选手互相配合通力合作去完成。
（二）名次确定
[bookmark: _Hlk66087146]1、个人赛：名次以选手总得分排定，总得分高者名次列前。选手得分相同时并列相同名次或另设规则； 
 2、团体赛：
名次确定： 团体赛名次以团体总得分排定，总得分高的代表队名次列前；如出现团体总分相同时则两队并列相同名次或另设规则。
第十二条 组织流程
根据比赛的需要，建立相应的组织机构，负责比赛的组织工作，处理竞赛中的问题，做好比赛善后工作。比赛的组织工作主要是：
[bookmark: _Hlk67388885]（一）根据比赛的规模和条件，选派相应数量的裁判员组成本次赛事裁判委员会，由裁判长负责；如裁判员人数较多，可增设副裁判长；
（二）根据报名人数，确定比赛规程；
比赛规程主要包括：支持、主办、承办单位；比赛时间、地点、人数；比赛分组、报名、奖励办法；比赛题型说明、纪律要求、仲裁办法；比赛成绩公布、证书发放等；
（三）准备比赛的场地、物料和比赛器材；
（四）发布比赛通知、接受报名；
（五）召开裁判工作会议、确定工作人员分工；
（六）召开赛前领队、教练员、裁判员联席会议，对赛事组织情况予以说明，就领队和教练员提出的相关赛事问题进行答疑；
（七）组织比赛、善后事宜。

[bookmark: _Hlk81469533]第四章 比赛题型
第十三条 各组别主要题型
每次数独比赛的题型都有变化，几个组别的主要题型包括：
[bookmark: _Hlk65856103]（一）U8组主要题型
四宫标准数独、六宫标准数独、九宫标准数独、六宫对角线数独、五字不规则数独、六宫加法数独、六宫额外区域数独；      
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四宫标准数独         六宫标准数独         九宫标准数独
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中度可信度描述已自动生成]
六宫对角线数独           五字不规则数独
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描述已自动生成]
六宫加法数独           六宫额外区域数独

（二）U10组主要题型
[bookmark: _Hlk66093803][bookmark: _Hlk66093816]六宫标准数独、九宫标准数独、六宫连续数独、六宫杀手数独、九宫对角线数独、九宫奇数数独、六字不规则数独、六宫无缘数独；
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六宫标准数独              九宫标准数独
[image: 游戏界面的截图图
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六宫连续数独         六宫杀手数独       九宫对角线数独
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描述已自动生成] [image: 一些文字和图案

描述已自动生成]
九宫奇数数独         六宫不规则数独       六宫无缘数独
（三）U12组主要题型
[bookmark: _Hlk66093998]九宫标准数独、六宫连续数独、六宫杀手数独、九宫对角线数独、七字不规则数独、九宫乘积数独、六宫不等号数独、九宫奇偶数独；
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中度可信度描述已自动生成]
九宫标准数独             六宫连续数独
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六宫杀手数独        九宫对角线数独      七宫不规则数独
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描述已自动生成]
九宫乘积数独        六宫不等号数独       九宫奇偶数独
（四）U18组主要题型
九宫标准数独、九宫杀手数独、九宫连续数独、九字不规则数独、六宫黑白点数独、六宫摩天楼数独、九宫无马数独、九宫额外区域数独；
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九宫标准数独              九宫杀手数独
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九宫连续数独        九宫不规则数独       六宫黑白点数独
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中度可信度描述已自动生成]
六宫摩天楼数独        九宫无马数独       九宫额外区域数独
（五）O50组主要题型
[bookmark: _Hlk66095157]九宫标准数独、对角线数独、不规则数独、杀手数独、连续数独、奇数数独、乘积数独、无马数独、窗口数独、额外区域数独；
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九宫标准数独               对角线数独
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[image: 一些文字和图案

描述已自动生成]   [image: 一些文字和图案

描述已自动生成]
连续数独                   奇数数独
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乘积数独                   无马数独
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窗口数独                 额外区域数独
（六）无差别组主要题型
九宫标准数独、对角线数独、不规则数独、杀手数独、连续数独、奇数数独、乘积数独、无马数独、窗口数独、额外区域数独、奇偶数独、斜线数独、金字塔数独、堡垒数独、不等号数独、摩天楼数独、比例数独、VX数独、X和数独、克隆数独、箭头数独、回文数独。
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[image: 一些文字和图案

描述已自动生成]   [image: 蓝色的门

中度可信度描述已自动生成]
不规则数独                  杀手数独
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连续数独                   奇数数独
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乘积数独                   无马数独
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窗口数独            额外区域数独            奇偶数独
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斜线数独             金字塔数独            堡垒数独
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不等号数独                  摩天楼数独
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比例数独               VX数独              X和数独
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克隆数独              箭头数独            回文数独


第五章 赛场纪律
第十四条 赛场要求
[bookmark: _Hlk66092058]（一）参赛选手应注意言行文明，保持衣着整洁；
（二）参赛选手应尊重裁判和其他工作人员，服从现场工作人员指挥；
（三）参赛选手应保持场内安静，独自完成比赛。如有疑问举手示意，经同意后可向工作人员说明。比赛完成后举手示意，经裁判确认后方可离场；
（四）进入赛场必须关闭手机。赛场不允许选手拍照赛题，所有赛题未经允许不得公开、不得集册出版、复印、售卖；
（五）所有参赛选手自备比赛所需用具，包括：铅笔、橡皮、卷笔刀等；
[bookmark: _Hlk66092091]（六）参赛选手必须服从现场工作人员指挥，如出现严重违规行为，将被取消参赛资格。
[bookmark: _Hlk81469738]第十五条 解释和修改
《全国数独运动竞赛规则》由国家体育总局社会体育指导中心负责解释和修改。
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