附件1
2019中国农民丰收节体育健身活动
整体方案

经党中央批准、国务院批复，自2018年起，将每年农历秋分设立为“中国农民丰收节”。2019年7月，中央农办、农业农村部等13部门联合印发《关于做好中国农民丰收节组织实施工作的指导意见》，对今后一个时期“丰收节”有关工作做出总体部署。加快发展农村体育事业，切实提高农民身体素质和身心健康，是实现“两个一百年”奋斗目标的重要内容。大力发展农村体育事业，切实增强农民体质、提高农民健康水平，是实现农民富裕幸福美好生活的关键保障，是有效提升农民的健身理念，形成健康文明生活方式和重规则、讲诚信、善合作、乐分享的良好社会风尚，是美丽乡村建设的重要内容。
为了更好秉承“庆祝丰收、弘扬文化、振兴乡村”的宗旨，遵循“务实、开放、共享、简约”的原则，坚持农民主体,以“体育+农事”的形式进行体育健身活动，让广大农民在全民健身中享受丰收的喜悦，特制定本方案。
一、组织机构
主管单位：中华全国体育总会
          国家体育总局群众体育司
主营运单位：中体产业集团股份有限公司
主办单位：国家体育总局社会体育指导中心
湖南省体育局
赛事举办地省（区、市）体育局
承办单位：赛事举办地市级人民政府
执行单位：赛事举办地市级相关部门
赛事推广运营单位：体坛传媒集团股份有限公司
                  湖南大众体育文化发展有限公司
二、活动主题
活动口号：全民健身 活力中国
活动名称：2019中国农民丰收节体育健身活动

三、活动时间地点
（一）2019中国农民丰收节体育健身活动启动仪式
2019年9月24日、湖南省湘潭县石鼓镇铜梁村
（二）2019中国农民丰收节体育健身活动全国海选赛
2019年10月-2020年6月、各省市自行承办
（三）首届中国农民丰收节体育健身活动总决赛暨2020-2021中国农民丰收节体育健身活动启动仪式
2020年9月、湖南
四、竞赛规程
（一）参赛队伍
全国海选赛：各省、自治区、直辖市自行组织若干代表队进行海选。
总决赛：各省、自治区、直辖市选派1支代表队参加总决赛。
（二）运动员资格
必须是省、自治区、直辖市正式农业户口的农民、牧民、渔民、乡镇企业就业人员、个体经商者，以及居住地在乡镇以下的居民，并持有中华人民共和国正式居民身份证和县级以上医院体检身体健康合格证明，经资格审查部门核准符合条件者。
（三）比赛项目说明
每场比赛设置团体项目（至少两项）及个人项目（至少四项）两部分，每支代表队全部队员需参加团体项目，同时指派若干队员参加个人项目。
1.团体项目（五选二）
（1）农人三项（必选）
【比赛方法】：挑担田埂跑：选手必须使用扁担和箩筐挑着满满的丰收产品，在田埂小道赛跑50米距离进入转换区。
负重自行车：完成挑担田埂跑之后，选手在转换区骑着自行车，载着丰收的产品，进行50米自行车趣味赛，路段中包含一小段独木桥。
下泥潭摸鱼：完成负重自行车之后，选手进入泥潭，在泥潭中徒手抓鱼。
每名队员按照以上项目顺序进行比赛。
【比赛规则】：挑担田埂跑：中途若箩筐碰触地面或掉落则罚时3秒，若丰收产品掉落则需拾起掉落产品放入箩筐方可继续比赛。
负重自行车：在50米赛道区选手双脚每碰触一次地面罚时3秒，通过独木桥时若掉下独木桥需从独木桥起点重新通过方可继续比赛。
下泥滩摸鱼：抓到鱼之后必须将鱼成功放入泥潭边的水桶即停止比赛计时。
比赛三个项目不停表计时，每人三个项目总用时最多为5分钟，超过5分钟未完成全部比赛项目则更换下一名队员重新开始。分别统计每队每人用时，最终每队10名队员用时相加，按总用时长短计算队伍排名。
（2）新农民有力量
【比赛方法】：参照最新《拔河竞赛规则》，在泥潭中开展拔河比赛。
[bookmark: _GoBack][image: A10-1]【比赛规则】：根据队伍数量，开展若干轮次比赛，按获胜次数计算队伍排名。
（3）8人8字跳长绳
【比赛方法】：每队2人摇绳，8人跳绳，按照“∞”字型跳绳，比赛时间为3分钟。
【比赛规则】：跳绳队员依次进入且必须在进入后成功跳绳一次，方计数一次。每次跳绳的人数为1人，若有队员在跳绳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误队员紧跟上一队员，比赛继续进行。比赛结束以成功跳过次数计算队伍成绩，若次数一直则看失误次数。
[image: 图片包含 天空, 户外, 人员, 草

描述已自动生成]（4）果蔬大丰收接力赛
【比赛方法】：在起点准备大小不一的各种果蔬，队伍需按照顺序每人依次徒手搬运力所能及的果蔬通过40米赛道，将果蔬运送至终点再返回起点更换下一名队员，直至所有果蔬全部运输完毕。
[image: 图片包含 人员, 地面, 户外, 草

描述已自动生成]【比赛规则】：如搬运过程中果蔬掉落则需拾起掉落果蔬方可继续比赛，如果蔬因掉落导致果蔬损坏，加罚时间。在所有队员都搬运一次前，一名队员不得第二次搬运。按总用时长短计算队伍排名
（5）独轮车运粮接力赛
【比赛方法】：队伍两人一组，每组合力使用独轮车运送两袋各50kg的沙袋通过40米的赛道，卸下沙袋后，再回到起点更换下一组队员。
[image: 图片包含 人员, 户外, 地面, 人物

描述已自动生成]【比赛规则】：运送途中沙袋掉落则需拾起掉落沙袋方可继续比赛，最终按队伍总用时长短计算队伍排名。
2.个人项目（8选4）
（1）浑水摸鱼
[image: 图片包含 户外, 树, 水, 运动

描述已自动生成]【比赛方法】：每队指派1男1女队员为一组参赛，两人配合下水塘抓鱼。每队需抓鱼2条且放入水塘岸边对应鱼篓内，按每组用时长短计算队伍排名。
（2）扛小麦大力士
【比赛方法】：每队指派1男1女队员参赛，比赛分为男子组及女子组，男子组准备50kg沙袋8个，女子组准备25kg沙袋8个，队员需将沙袋在最短时间内从起点扛到终[image: 图片包含 人员, 天空, 户外, 道路

描述已自动生成]点，按个人用时长短计算排名。
（3）滚轮胎趣味赛
[image: 图片包含 草, 天空, 户外, 人物

描述已自动生成]【比赛方法】：每队指派1男1女队员参赛，比赛分为男子组及女子组，队员需要通过徒手滚轮胎的方式在最短时间内通过赛道，并到达终点，赛道中设置障碍，按个人用时长短计算排名。
（4）插秧能手赛
【比赛方法】：每队指派1男1女队员参赛，比赛分为男子组及女子组，队员需先挑秧筐从起点出发，途中将100个秧苗放入筐内，在制定制定区域进行插秧，完成后挑秧筐[image: A19]跑过终点，按个人用时长短计算排名。
（5）巧手搓玉米
[image: 图片包含 人员, 美食

描述已自动生成]【比赛方法】：每队指派1男1女队员为一组参赛，2人从起点出发，抬箩筐来到终点，在终点合力搓玉米10根，完成后抬箩筐回到起点，按队伍用时长短计算排名。
（6）剁辣椒能手
【比赛方法】：每队指派1男1女队员参赛，比赛分为男子组及女子组，队员使用提供的工具在3分钟之内剁0.5kg辣椒，完成之后通过现场评委对剁好的辣椒进行打分计算排名。
[image: A17]（7）同心锯木
[image: 图片包含 人员, 天空, 户外, 运动

描述已自动生成]【比赛方法】：每队指派2男1女队员为一组参赛，比赛开始后1男队员扶住木头，另外两名队员使用双人伐木锯再最短时间内将木头锯断，按队伍用时长短计算排名。
（8）晒场收谷大比拼
[image: 图片包含 天空, 户外, 人员, 男士

描述已自动生成]【比赛方法】：每队指派1男1女队员为一组参赛，1名队员手持簸箕从起点出发，到达终点收谷后返回，比赛时间2分钟，最终按照收谷重量计算排名。
（9）可结合当地实际情况开展其他农民趣味个人项目
（四）计分方式
1.团体项目：每个项目按照名次从高到低依次积分24、22、20、18、16、14、12、10、8、6、4、2分，如第一名积24分，第二名积22分，以此类推。新农民有力量项目所有对只取并列第一、第二、第三，按照20、14、8积分。
2.个人项目：每个项目每个组别（如分组别）按照名次从高到低依次积分12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1分。
3.总分计算：所有比赛项目计算积分总和，最高的代表队获得一等奖。如出现总积分相同的情况，则按照农人三项、团体项目、个人项目中第一名多者列前（即该队伍在项目中获得名次较前进行比较）。
(五)奖励办法
1.团队奖
根据每个队伍总分计算，每场活动为前三名颁发奖杯和奖金。同时设立最家农民风貌奖、最佳竞赛精神奖、最佳团队奖若干。
2.个人单项奖
根据每站承办地的项目设置情况，个人项目分别取单项前六名，给予奖品或奖金的鼓励。
五、活动配套内容
赛事举办期间及其前、后时期，组委会将在“全民健身”官网设置专区，用于比赛信息发布、选手报名、检录、身份核查及比赛成绩披露。
同时大众可通过上传照片、视频和文字解说等，在线上开展以下评选活动：
（一）“我们的劳动，我们的丰收”——手机摄影比赛
征集收获劳动果实过程中拍摄的“劳动”照片，体现丰收+劳动+体育。
（二）“果王、瓜王”农产品展销
邀请各地携带最有特色的农产品，进行现场展销与展示，邀请游客对产品进行评选，促进农产品销售，包括预定与电子商务。
（三）“丰收中国  大美河山”旅游活动
联合当地旅游部门和旅游机构，进行专项旅游推广和旅游活动的安排。
（四）“我最想参加的体育赛事”——农民建言献策
    在前期，可以通过线上互动，征集农民朋友们自己想参与比拼的项目，将人气最高的项目作为比赛项目之一。
六、组委会联系方式
联系人： 丁思浪 18774964547
         王  琛 18684841101  649990097@qq.com
地  址：湖南省长沙市省体育局13栋东单元905
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