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第一章 通  则 
 

1.1裁判委员会及其职责 

正式比赛中，应在大会组委会的领导下，设立裁判委员会，与其

他部门共同配合工作。 

大型柔力球比赛中，一般设裁判长 1 人、副裁判长 1-2 人、裁判

员 5-7人、编排记录长 1人、检录长 1人。 

辅助裁判员：编排记录员 1-2 人、检录员 3-6 人、宣告员 1 人、

放音员 1-2人。 

以上可根据比赛规模的大小适当增减人员。 

1.1.1 裁判长 

1.1.1.1 全面主持比赛裁判工作，调控比赛进程，检查落实赛前各

项准备工作，保证竞赛规则和规程的执行。 

1.1.1.2 解释规则，但无权修改规则。 

1.1.1.3 接受大会组委会的委托，主持抽签或指派副裁判长主持抽

签。 

1.1.1.4 与大会组委会保持联系，及时解决有关问题。 

1.1.1.5 根据赛事实际需要，研究制定比赛有关裁判工作的临时规

定及措施，报大会组委会通过后执行。 

1.1.1.6 监督、检查裁判员整场评分情况，当评分出现偏差时，及

时分析查找原因，并提出整改措施报大会组委会通过后执行。 

1.1.1.7 对教练员、运动员干扰比赛进程的不正当行为，有批评、

教育、警告和建议取消比赛资格的权力。 

1.1.1.8 审核并宣布最终比赛成绩，做好裁判工作总结。 

1.1.2 副裁判长 



1.1.2.1 协助裁判长完成各项裁判工作。 

1.1.2.2 在裁判长缺席时，代行其职责。 

1.1.3 评分裁判员 

1.1.3.1 参加赛前裁判学习和会议，做好准备工作，服从裁判长领

导。 

1.1.3.2 严格执行规则，准确、快速、客观、公正、合乎道德地评

判，并作详细记录。 

1.1.4 编排记录长和记录员 

1.1.4.1 协助裁判长做好赛前准备工作，备好出场顺序抽签表、比

赛成绩记录表等比赛用表格，备好裁判组评分用具。 

1.1.4.2 比赛中及时统计裁判评分，排出名次与等级。 

1.1.4.3 根据大会要求编排秩序册、成绩册。 

1.1.4.4 协助组委会组织颁奖仪式、准备奖杯、证书、奖品等。 

1.1.4.5 编排记录员根据记录长分配的任务进行工作。 

1.1.5 检录长和检录员 

1.1.5 1 组织安排检录工作，确保比赛按时、顺利进行。 

1.1.5.2 检查比赛服装、鞋及比赛器械。 

1.1.5.3 组织检录领奖队伍，确保颁奖有序进行。 

1.1.5.4 检录员根据检录长分配的任务进行工作。 

1.1.6 宣告员 

1.1.6.1 临场介绍裁判委员会人员。 

1.1.6.2 在裁判长示意下宣告出场队伍，宣读裁判员评分结果和最

后得分。 

1.1.6.3 介绍与比赛相关的知识和组委会指定的宣传材料。 

1.1.7 放音员 



按照参赛队出场顺序，准确播放各队音乐。 

1.2  比赛项目 

1.2.1  规定套路（8-12人） 

1.2.2  自编套路 

（1）集体自编套路（8-12人） 

（2）双人自编套路 

（3）单人自编套路 

1.2.3  以上设项均不限性别。 

1.3  自编套路时间 

1.3.1  集体自编  3分 45秒至 4分 15秒 

1.3.2  双人自编  2分 45秒至 3分 15秒 

1.3.3  单人自编  2分至 2分 30秒 

1.3.4  自编套路时间：从运动员（全体）抛球入拍开始计时，到

运动员（第一个）手接住球拍抛出的球停止。 

1.4  音乐伴奏 

1.4.1  整套动作必须在音乐伴奏下完成。 

1.4.2  大会竞赛部门应对伴奏音乐提前审核。 

1.4.3  规定套路音乐由大会竞赛部门准备，自编套路音乐由参赛

队自行准备。 

1.5  比赛场地与设备 

1.5.1  比赛场地为 28米×15米的长方形，四周的白色标志带边线，

属于场地的一部分。 

1.5.2  比赛场地应平坦、不涩不滑。 

1.5.3  有专业的音响设备。 

1.6  球 



1.6.1  球应为圆球体，直径为 6.8厘米±0.1厘米。 

1.6.2  球的总重量为 55克±2克，球体内沙砾不得超过 30克。 

1.6.3  球面由软质有弹性的材料制成，可以为光面或凹凸花纹面

（凸起高度不得超过 0.03厘米）。 

1.6.4  在一次比赛中所使用的球必须为同一品牌同一型号。 

1.6.5  正式比赛中用球不允许有任何附加物。 

1.7  球拍 

1.7.1  球拍由拍柄、拍颈、拍框、拍面组成（图 A）。 

1.7.2  球拍长（包括拍框、拍颈和拍柄）47-54 厘米，宽不超过

23厘米。 

1.7.3  拍框围绕整个拍面成圆形，拍框内缘为外翻 30-45 度对称

的斜面，拍框厚度不超过 1厘米。 

1.7.4  拍面平整, 由软质有弹性的材料制成，厚度不超过 0.1 厘

米。 

1.7.5  按照拍面垂度和弹性，球拍可分为 A、B、C三个级别，在

正式比赛中可根据不同情况指定使用。 

 

 
≤2.5厘米 2.6-3厘米 3.1-3.5厘米 

≤2厘米 C B A 
注：①球拍水平放置，拍面中心放置一个标准用球，其最低点与框槽平面的距离。 

②球拍水平放置，拍面中心（最底点）与框槽平面的距离。 

1.7.6  球拍上不允许附加任何可能从本质上改变球拍性能或形状

的装置。 

1.7.7  比赛开始及比赛过程中，运动员需要更换球拍，必须向裁

判员示意，并允许检查。 

放球垂度
①

 

空置垂度
②

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 A 

1.8  出场顺序 

1.8.1  可由组委会安排竞赛部门抽签确定。 

1.8.2  可在赛前联席会上抽签确定。 

1.9  检录 

运动员须在赛前 30分钟到达比赛检录处，参加第一次检录；检录

3次未到，取消该项比赛资格。 

1.10  上场与退场 

1.10.1  运动员在规定场地外指定区域等候上场比赛，得到上场指

令后可进入规定场地内任何区域准备开始比赛。 

1.10.2  在规定场地内运动员（指定 1人）举拍示意准备完毕，音

响师播放音乐。 

1.10.3  退场必须包括向裁判席及观众行礼致意环节。 

拍柄 

拍框 

拍颈 

拍面 



1.11  特殊情况处理 

遇到以下情况，正在比赛的运动员（队）应立即停止比赛并向裁

判长报告，在问题解决后重做。成套动作结束后提出的要求将不被接

受。 

1.11.1  音乐播放错误。 

1.11.2  由于设备问题而出现的干扰。 

1.11.3  其它不可抗力。 

1.12  弃权 

运动员无故不参加比赛，按弃权论处，之前已经取得的各项成绩

全部无效，也不允许参加之后的比赛。 

1.13  申诉 

在比赛过程中，裁判员所作的裁决，为最后的判决，运动员在场

上必须服从裁判的裁决。如果对比赛评判有异议，该队领队或教练员

可在比赛结束后规定时间内向仲裁委员会递交书面申述材料，同时交

纳申诉费。 

第二章  评分办法与标准 

2.1  评分办法 

2.1.1  比赛采取裁判员分别打分，裁判长公开出示最后得分的方

法。成套动作满分为 10 分[1]，裁判员的评分精确到 0.05

分，最后得分精确到 0.001分。 

2.1.2  裁判员的评分去掉 1个最高分和 1个最低分，中间分数的

                                                        
[1 ]不同难度的规定套路设为同类别竞赛项目时，其评分系数由竞赛规程或裁判委员会确定。 



平均分，再减去裁判长的判罚减分，即为最后得分。 

2.1.3  最后得分如出现相等，按以下规定解决： 

（1）两个无效分的平均值接近有效分的平均值者列前。 

（2）如成绩仍然相等，两个无效分的平均值高者列前。 

（3）如成绩仍然相等，两个无效分数中，低无效分数高者列前。 

（4）如仍相等，名次并列。 

2.2  规定套路评分（10分制） 

评分因素与分值： 

动作的完成（8分）；艺术表现和团队一致性（2分）。 

2.2.1  动作的完成（8分） 

（1）动作的正确性 

如出现拐点、停顿或附加、漏做动作： 

（a）1人出现上述错误扣 0.1分 

（b）全队 1/3人出现上述错误扣 0.2分 

（c）全队 2/3人出现上述错误扣 0.3分 

（d）全队出现上述错误扣 0.5分 

（2）动作的熟练性： 

a. 每掉 1次球扣 0.05分 

b. 每掉 1次拍扣 0.1分 

c. 每摔倒在地 1次扣 0.2分 

（3）动作与音乐节奏相谐： 

a. 1人出现若干动作与音乐节奏不吻合扣 0.1-0.2分 

b. 全队 1/3人出现若干动作与音乐节奏不吻合扣 0.3-0.4分 

c. 全队 2/3人出现若干动作与音乐节奏不吻合扣 0.5-0.7分 



d. 全队出现若干动作与音乐节奏不吻合扣 0.8-1.0分 

（4）延误捡球：球掉地须立即捡起继续比赛，否则每超过 10

秒，扣 0.05分。 

2.2.2  艺术表现和团队一致性（2分） 



规定套路评分扣分表 

 

评分因素与分值 

扣分内容 
 

扣分要点 

一般 较差 不可接受 

    动作的正确性 
如动作出现拐点、停顿或附加、漏做动作： 

1人出现错误扣 0.1分；全队 1/3人出现错误扣 0.2分 
全队 2/3人出现错误扣 0.3分；全队出现错误扣 0.5分 

动作的熟练性 每掉 1次球扣 0.05分；每掉 1次拍扣 0.1分； 
每摔倒在地 1次扣 0.2分 

动作与音乐相谐 1人不吻合扣 0.1-0.2分；1/3不吻合扣 0.3-0.4分； 
2/3不吻合扣 0.5-0.7分；全队不吻合扣 0.8-1.0分 

延误捡球 延误捡球按节奏每超过 10秒扣 0.05分 

艺术表现和团队 
一致性（2分）  扣 0.1-0.2分 扣 0.3-0.4分 0.5分或更多 

 
 
 

 

 



2.3  自编套路评分（10分制） 

评分因素与分值： 

动作的设计（5分）；动作的完成（3分）；动作的艺术性、表现力

（2分） 

2.3.1  动作的设计（5分） 

（1）入球、收球和空拍：示意比赛开始后，音乐响起 20秒（含）

内抛球入拍，否则扣 0.05 分；全套动作设计中开始无抛

球扣 0.05分，结束无收球扣 0.05分；除抛接球外，全套

动作设计不允许持空拍进行，否则扣 0.5分  

（2）动作类别：全套动作必须包括摆绕类、捻翻类、摆抛类、

绕抛类动作，每缺一类动作扣 0.05分。 

（3）难度动作：A组每个动作 0.1分，至少完成 4个；B组每

个动作 0.2分，至少完成 7个；C组每个动作 0.3分，至

少完成 4 个；（4A=0.4 分  7B=1.4 分  4C=1.2 分）难度

动作共 3分。 

（4）抛接球：自编套路中必须包括摆抛和绕抛，集体自编和双

人自编必须有互抛，否则每缺一项扣 0.05分。 

（5）组织编排：集体自编套路必须设计至少 5次不同的队形变

化，每少 1次扣 0.1分；队形变化杂乱，图形不清晰，每

出现一次扣 0.05分。 

（6）参赛队如有创新难度动作须在报名时以书面形式配以技术

图解和本人演练的视频申报。是否为创新难度动作由大会

裁判委员会在正式比赛前集体鉴定，其分值由大会裁判委

员会商讨决定。 

（7）双拍单（双）球的难度同单拍单球。 



套路难度技术动作表（以右手持拍为例） 

组别 动作名称 动作要点 

A组 

每个动作

0.1分，至

少完成 4个

动作 

1.风火轮 身体中正;抡双臂;划立圆;拧腰 

2.螺旋盘绕 
身体中正;圆与圆的衔接顺畅; 

所绕的环呈螺旋状 

3.腾空平、侧、立的旋转（360°

及以上，720°以下） 

身体平衡;旋转度数≥360°; 

双臂展开 

4.背后绕翻 
弧与圆的衔接顺畅;绕翻流畅;绕翻时球与

拍始终粘连 

5.立摆接转 
抛接球时，球从切线出、入; 

侧立拍抛接球;转体角度准确 

6.立绕转接 

抛接球时，球从切线出、入;接球时球的运

动轨迹继续沿原运动轨迹形成圆;转体角

度准确 

7.背后摆抛 
抛接球时，球从切线出、入;将球由身体右

侧经背后、左肩抛至左前上方 

B组 

每个动作

0.2分，至

少完成 7个

动作 

1.缠头 垂立拍;所绕的环围绕头部 

2.后举腿螺旋盘绕 
支撑腿绷直，后举腿的脚高于头部；重心

稳定 

3.垂立拍绕环绕（点）翻 
垂立拍;绕翻时圆与圆的衔接顺畅;绕（点）

翻时，球与拍始终粘连 



组别 动作名称 动作要点 

4.燕式平衡背后绕翻 

两腿之间夹角>90°;上体下压，与地面平行;

后举腿的脚高于头部;绕翻时，球与拍始终

粘连 

5.后举腿 360°及以上的旋 
两腿之间的夹角≥90°; 

旋转流畅，一次性完成；旋转度数≥360° 

6.立转定位绕翻 
旋转平面固定;大圆与小圆衔接顺畅;绕翻

时，球与拍始终粘连 

7.背后点翻 
弧与圆的衔接顺畅;点翻时流畅; 

点翻时，球与拍始终粘连 

8.腿下点翻 
支撑腿和前踢腿绷直;两腿之间夹角>90°;

点翻在腿下完成;点翻时，球与拍始终粘连 

9.高抛插接球接盘绕 
抛接球时，球从切线出、入;垂立拍接球;

每个动作之间的衔接顺畅 

10.背抛背接 
抛接球时，球从切线出、入; 

立拍抛球 

11.腋下摆抛 
抛接球时，球从切线出、入;将球由左腋下

经背后、右肩抛至右前上方 

12.背后绕抛 

抛接球时，球从切线出、入;接球时球的运

动轨迹继续沿原运动轨迹形成圆;将球由

身体右侧经背后、左肩抛至右前上方 

C组 

每个动作

0.3分，至

少完成 4个

1.缠头点翻 
垂立拍;点翻必须在体前矢状面之前完成;

点翻流畅;点翻时，球与拍始终粘连 

2.后举腿垂立拍绕环绕翻 
两腿之间的夹角>90°;后举腿的脚高于头

部;绕翻时，球与拍始终粘连 



组别 动作名称 动作要点 

动作 3.垂立拍腾空水平旋转绕（点）

翻（360°） 

落地前完成绕（点）翻;重心稳定;绕（点）

翻时，球与拍始终粘连 

4.垂立拍绕环绕（点）翻接燕式

平衡背后绕翻 

每个动作之间的衔接顺畅; 

绕翻时，球与拍始终粘连 

5.单腿支撑 720°及以上的旋 
旋转流畅;一次性完成;旋转度数≥720°;重

心稳定 

6.立转定位点翻 
点翻时拍头向前;旋转平面固定; 

点翻时，球与拍始终粘连 

7.垂立拍八字绕环点翻 
点翻位置左右对称;点翻时，球与拍始终粘

连 

8.腿下点翻接燕式平衡背后绕翻 
每个动作之间的衔接顺畅;绕翻时，球与拍

始终粘连 

9.前抛背接 抛接球时，球从切线出、入;立拍抛球 

10.腋下绕抛 

抛接球时，球从切线出、入; 接球时球的

运动轨迹继续沿原运动轨迹形成圆;将球

由左腋下经体后、右肩抛至右前上方 

 
注：套路难度技术动作示范视频可登录中国教育网络电视台文体台柔力球频道查看

（wt.centv.cn）。 

 

 

 

 

 

 



2.3.2动作的完成（3分） 

（1）动作的正确性。 

（2）动作与音乐相谐。 

（3）动作的熟练性： 

a. 每掉 1次球扣 0.05分 

b. 每掉 1次拍扣 0.1分 

c. 每摔倒在地 1次扣 0.2分 

（4）动作的规范性：除抛接球外，要求全套动作在变化的弧形

曲线上连续不断地运行，不得有停顿、折返、托球和直线

运动，否则每出现一次扣 0.1分。 

（5）延误捡球：球掉地须立即捡起继续比赛，否则每超过 10

秒，扣 0.05分。 

2.3.3动作的艺术性、表现力（2分） 



自编套路评分扣分表（以右手持拍为例） 

 扣分内容 
扣分（加分）要点提示 

一般 较差 不可接受 

动作的设计 
（5分） 

入球、收球和空拍 无抛球扣 0.05分；无收球扣 0.05分；空拍扣 0.5 

动作类别 摆绕类、捻翻类、摆抛类、绕抛类动作，每缺一类扣 0.05分 

难度动作 A、B、C类动作分别至少为 4个、7个、4个，每缺一个分别扣 0.1分、0.2分、0.3分 

抛接球 无摆抛和绕抛，分别扣 0.05分；集体或双人无互抛，扣 0.05分 

组织编排 集体自编套路至少 5次队形变化，少 1次扣 0.1分；队形变化杂乱不清晰，扣 0.05分 

创新难度动作（加分） 酌情加分 

动作的完成 
（3分） 

动作的正确性 扣 0.1-0.3分 扣 0.4-0.6分 0.7分或更多 

动作与音乐相谐 扣 0.1-0.2分 扣 0.3-0.4分 0.5分或更多 

动作的熟练性 每掉 1次球扣 0.05分；每掉 1次拍扣 0.1分；每摔倒在地 1次扣 0.2分 

动作的规范性 除抛接球外，每出现 1次停顿、折返、托球或直线运动扣 0.1分 

延误捡球 延误捡球按节奏每超过 10秒扣 0.05分 

动作的艺术性、表
现力（2分）  扣 0.1-0.2分 扣 0.3-0.4分 0.5分或更多 



2.4裁判长扣分表 

裁判长扣分表 

 

序号 内容 扣分 

1 成套时间不足或超过 扣 0.1分 

2 参赛人数不符合规定 扣 0.1分 

3 集体或双人项目服装不统一或风格不一致 扣 0.1分 

4 教练员场外提示或运动员在套路比赛过程中喊口令 扣 0.1分 

5 运动员、教练员无故拖延或中断比赛，违反体育道德 取消资格 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



附录： 
花式柔力球比赛用表 

 
创新动作评审表 

 

代表队  教练员  

联系电话  运动员  

名称及要点： 

 

创新点说明： 

 

 

影像资料： 

           已报送：             未报送： 

评审结果： 

 

动作名称： 

难度等级： 

难度分值： 

总票数：    票 

同  意：    票 

反  对：    票 

弃  权：    票 

评审小组意见 

 

签名： 

负责人签名： 
 

 

领队、教练员签字： 
单位：（盖章） 
日期：     年   月   日 



出场顺序表 
项目               组别               日期              
序

号 
代表队（运动员） 备注 

1   

2   

3   

4   

…   

 
 
 

裁判组评分记录表 
项目               组别                日期              

序

号
代表队（运动员） 1 2 3 4 5 6 7 

平 
均 
分 

其

它

扣

分 

最

后

得

分 
1            
2            
3            
4            
…            
裁判长                               记录长            

 
 
 



裁判员评分表（规定套路） 

项目                      代表队（运动员）                         评分               
 

评分因素与分值 扣分内容 
扣分要点 

扣分 
一般 较差 不可接受 

动作的完成 
（8分） 

动作的正确性 
如动作出现拐点、停顿或附加、漏做动作： 

1人出现错误扣 0.1分；全队 1/3人出现错误扣 0.2分 
全队 2/3人出现错误扣 0.3分；全队出现错误扣 0.5分 

 

动作的熟练性 每掉 1次球扣 0.05分；每掉 1次拍扣 0.1分； 
每摔倒在地 1次扣 0.2分 

 

动作与音乐相谐 1人不吻合扣 0.1-0.2分；1/3不吻合扣 0.3-0.4分； 
2/3不吻合扣 0.5-0.7分；全队不吻合扣 0.8-1.0分 

 

延误捡球 延误捡球按节奏每超过 10秒扣 0.05分  

艺术表现和团队 
一致性（2分）  扣 0.1-0.2分 扣 0.3-0.4分 0.5分或更多 

 

总扣分  

 
裁判员号码：                        裁判员签名：          

 



裁判员评分表（自编套路） 
项目                      代表队（运动员）                         评分               

 扣分内容 
扣分（加分）要点提示 

扣分 
一般 较差 不可接受 

动作的设计 
（5分） 

入球、收球和空拍 无抛球扣 0.05分；无收球扣 0.05分；空拍扣 0.5  

动作类别 摆绕类、捻翻类、摆抛类、绕抛类动作，每缺一类扣 0.05分  

难度动作 A、B、C类动作分别至少为 4个、7个、4个，每缺一个分别扣 0.1分、0.2分、0.3分  

抛接球 无摆抛和绕抛，分别扣 0.05分；集体或双人无互抛，扣 0.05分  

组织编排 集体自编套路至少 5次队形变化，少 1次扣 0.1分；队形变化杂乱不清晰，扣 0.05分  

创新难度动作（加分） 酌情加分  

动作的完成 
（3分） 

动作的正确性 扣 0.1-0.3分 扣 0.4-0.6分 0.7分或更多  

动作与音乐相谐 扣 0.1-0.2分 扣 0.3-0.4分 0.5分或更多  

动作的熟练性 每掉 1次球扣 0.05分；每掉 1次拍扣 0.1分；每摔倒在地 1次扣 0.2分  

动作的规范性 除抛接球外，每出现 1次停顿、折返、托球或直线运动扣 0.1分  

延误捡球 延误捡球按节奏每超过 10秒扣 0.05分  

动作的艺术
性、表现力（2
分） 

 扣 0.1-0.2分 扣 0.3-0.4分 0.5分或更多 
 

总扣分 
 

裁判员号码：                        裁判员签名：          
 



集体规定（自编）套路比赛成绩表 
项目               组别               日期              
序号 代表队 得  分 名  次 

    

    

    

    

    

    

裁判长                           记录长              
 
 

双人、单人套路比赛成绩表 
项目               组别               日期              
序号 代表队 运动员 得 分 名次 

1     
2     
3     
4     
5     
     
裁判长                              记录长              

 
 
 
、 



更换运动员申请表 
 

代表队           

 姓 名 
性

别 
民

族 身份证号码 

报名队员     

更换队员     

更换原因  

主管部门

审核意见 
 

                        
 

            领队、教练签字： 
                                 

              日期：   年  月  日 


