附件

[bookmark: _GoBack]全民健身线上运动会—全国线上广场舞大赛
团体赛评分标准
一、适用范围
为保证全民健身线上运动会—全国线上广场舞大赛顺利进行，确保大会竞赛评分的公正性、准确性特制定本竞赛规则。
二、比赛
（一）上场人数：8-16人
（二）时间：3分30秒至4分30秒
（三）出场顺序：由组委会代为抽签决定播放视频顺序。
三、评分方法
（一）分值：100分
（二）评分比重
1．点赞数（20）%
2. 播放量（20）%
3．裁判员评分（60）%
4．最后得分=点赞数+播放量+裁判员评分-裁判长减分
（三）评判标准：
1．裁判员评判标准


	项目
	总分
	评分因素
	分值比例
	评分项目
	分项分值
	单项分值
	评分标准

	自
选
套
路
	100
	编排
	50
	科学的健身性
	30
	10
	动作编排全面合理，全方位锻炼身体

	
	
	
	
	
	
	10
	操舞动作适当结合，动作元素丰富多样，充分挖掘轻器械的健身属性 

	
	
	
	
	
	
	10
	动作编排难易程度适中，成套动作运动负荷调节科学合理

	
	
	
	
	艺术的表现性
	20
	10
	成套动作风格突出、队形变化丰富，充分利用场地

	
	
	
	
	
	
	10
	音乐音质清晰、服装与音乐风格一致，体现艺术性

	
	
	完成
	50
	动作质量
	20
	10
	动作准确性、规范性、熟练性 

	
	
	
	
	
	
	10
	身体姿态与控制能力

	
	
	
	
	一致性
	30
	10
	动作的一致性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作与音乐的一致性

	
	
	
	
	
	
	10
	动作与成套风格表现的一致性


2.裁判长减分
裁判长对比赛的过程进行监控，并对下列情况酌予减分。
	裁  判  长  减  分

	装束散落于地面或界外
	每人每次减1分，最多减5分

	被叫到后20秒内未出场表演
	减2分

	参赛队员比赛时出界
	每人每次减1分，最多减5分

	参赛队员比赛中途上下场
	每人每次减2分

	参赛队员的着装、仪容不符合规定
	减3分

	参赛人数不符合规定
	减5分

	成套时间不足或超时
	减5分

	其他减分因素（违例情况特别严重，或规则中未明确规定，但与规则主旨精神相违背的情况）
	减1-5分



