
滑板国家级教练员裁判员

培训班日程安排

日 期 时 间 内 容 授课人

12 月 25 日

（周日）

9:00-9:30 滑板国际国内赛事视频集锦

9:30-10:00 2022 年滑板国家级教练员裁判员开班仪式 领导讲话致辞

10:00-11:30
滑板运动起源、发展，我国滑板运动现状，

赛事活动及滑板场地分布情况
曾冰峰

15:00-16:30

滑板竞赛规则及竞赛组织，街式比赛评分标准

（难度动作分级）。答疑及交流
田 军

12 月 26 日

（周一）

9:00-10:30
体能训练在滑板运动中的重要作用，滑板体能

训练及体能测试。答疑及交流
赵可伟

10:30-11:30

东京奥运会街式比赛介绍。街式技术教学、

训练（线路和大绝招训练安排）。答疑及交流
Daniel Wileman

15:00-16:00
制定专项训练目标任务，碗池专项技术训练

及训练计划安排。答疑及交流
曹光强

16:00-17:30

自学《轮滑裁判员技术等级认证管理实施细则

（试行）》

12 月 27 日

（周二）

上午
自学《中国轮滑教练员管理办法》及

《滑板竞赛规则及裁判方法（试行）》

下午

自学《中国轮滑协会反兴奋剂管理规定》及

《轮滑赛场行为规范实施细则》

12 月 28 日

（周三）

9:30-10:30
东京奥运会碗池比赛介绍。碗池比赛规则、评分

标准（难度动作分级）、技术特点。答疑及交流
Lincoln Ueda

下午

自学《轮滑赛事安全保障管理办法》及

《轮滑赛事活动管理办法》


