
 

 

 

                                                     

 

                                      社体字〔2016〕189 号 

 

体育总局社体中心关于印发 2016 年全国青少年 

桌式足球公开赛竞赛规程的通知 

 

各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局社体中心（群

体处、体总秘书处），各有关学校，各桌式足球俱乐部： 

    为进一步落实全民健身计划，丰富阳光体育活动内容，促进

青少年桌式足球运动的发展，全国青少年桌式足球公开赛定于

2016 年 11 月 8 日至 9 日在江苏省南京市举行。 

现将竞赛规程印发给你们，请遵照执行。 

 

 

 

                               体育总局社体中心 

                                2014 年 9 月 30 日 

 

 

 

抄送：南京市六合区体育局 



2016 年全国青少年桌式足球公开赛 

竞 赛 规 程 

 

    一、组织机构 

    主办单位：国家体育总局社会体育指导中心 

    承办单位：南京市六合区体育局、南京市六合区教育局 

    协办单位：南京成星体育发展有限公司 

              南京成星体育俱乐部 

    策划组织：南京成星体育发展有限公司 

    二、时间与地点 

2016 年 11 月 8 至 9 日在南京六合区体育馆举办（7 日报到，

8 日至 9 日比赛，10 日离会）。 

    三、比赛器材 

经组委会认证，符合比赛标准的球台。 

    四、竞赛项目 

（一）男子单打，女子单打 

（二）男子双打，女子双打 

（三）团体赛 

    五、比赛规则 

采用国家体育总局社会体育指导中心 2009 年审定发行的《桌

式足球竞赛规则》和国际桌式足球青少年简易规则（详见附件）。 

    六、竞赛方法 

    （一）单打、双打比赛 

    预赛阶段： 



1、每位选手将按照竞赛软件随机分配进行 7－10 场比赛。 

2、根据比赛结果进行排名。 

3、依据名次，将进入复赛选手分为： 

A 精英组（1-16 名） 

B 高级组（17-32 名） 

C 中级组（33-48 名） 

D 普通组（49-  名） 

    复赛阶段：采用单淘汰赛制。 

精英／高级组采用每场三局两胜，每局 5 分；中级／普通组

采用一局 7 分。 

    （二）团体赛 

    1、团体赛分为：排位赛和淘汰赛两个阶段。 

    2、排位赛：将根据每支队伍单项赛成绩总积分进行排名；

每只队伍限制单打 8 人，双打 4 对，计算到团体赛排位赛总积分。 

    3、依据排位赛名次，将各队分为： 

A 精英组（1-6 名；其中 1、2 名直接进入四强） 

B 高级组（7-14 名） 

C 普通组（15-  名） 

    4、淘汰赛阶段采用单淘汰赛制；每场 3 局 2 胜、每局 9 分

制；每局比赛采用循环双打比赛形式。 

    5、团体排位赛计分办法及循环赛说明见附件 

    （三）视各组别报名人数组委会如对赛制进行调整，将于赛

前技术会议公布并进行抽签。 

    七、参赛资格 

（一）各省、自治区、直辖市、港澳台地区、新疆生产建设



兵团、计划单列市、行业体协、各社会团体、学校、俱乐部均可

组队参赛。 

（二）社会各界桌式足球爱好者可以个人名义参赛。 

    八、参赛办法 

（一）参赛选手年龄限定 18 岁及以下（1997 年 11 月 1 日以

后出生），性别不限，身体健康，并自行办理比赛期间伤病、意

外事故保险。 

（二）参赛选手可兼报单、双打比赛，双打组合只能由同一

参赛队内人员组成。 

    （三）每单位报名参赛选手人数不限，团体赛每队不少于 8

人。 

（四）参赛人员在报名同时通过电子邮件方式向承办单位传

送数码照片一张（JEPG 格式，不小于 50K）。 

（五）请填写附件 1《报名表》，并于 10 月 31 日前传真或电

子邮件报至南京成星体育发展有限公司。 

联系人：姜有娟    手机：15366012307  13813355592 

传  真：025—57127517   邮箱: chengxingtiyu@163.com 

    九、费用 

（一）竞赛服务费：精英组 100 元/人、普通组 100 元/人。缴

纳报名费后，可参加所有比赛项目。 

（二）各参赛队差旅费、食宿费自理。大会官方酒店食宿费

标准为 180 元／人／天（标准间、三餐、驻地与赛场间交通）。 

（三）竞赛服务费及食宿费请于报名时汇款至以下账号： 

开户名：南京成星体育发展有限公司 



开户行：中国工商银行南京六合支行 

账  号：4301015709001338520 

汇款后请短信通知或报到时出示银行单据。 

十、裁判与仲裁 

    组委会设立仲裁委员会，仲裁和裁判员由主办单位选调。 

    十、名次录取与奖励 

    （一）团体赛录取前 8 名，前 3 名颁发奖杯、证书，4-8 名颁

发证书。不足 8 队减 1 录取。 

（二）单打、双打录取前 8 名，前 3 名颁发奖牌、证书，4-8

名颁发证书。不满 8 人（对）减 1 录取。 

（三）比赛评选“最佳男、女运动员”和“优秀教练员”、“优秀

裁判员”奖，并颁发证书。 

十一、报到和离会 

（一）报到。各参赛队请于 2016 年 11 月 7 日前到汉庭南京

六合雄州地铁站酒店报到（报到信息见附件），领队、教练于 19

时参加赛前技术会议。选手报到时需交验身份证明、保险证明。 

（二）离会。请于 11 月 10 日 12 时前离会。如需承办单位协

助预定返程车票、机票，请于报名时告知组委会。 

（三）继续参加 11 月 11-13 日在江苏张家港市举办的中国桌

式足球公开赛的队伍，请于报名时告知组委会以协调交通安排。 

（四）提前报到和延迟离会，并需组委会安排食宿者，按实

际发生费用缴纳。 

十二、本规程由主办单位负责解释，未尽事宜，另行通知。 

 



附件 1 

 

2016 年全国青少年桌式足球公开赛 

报 名 表 

单位名称： 

领队： 主教练：                  助理教练： 

编号 姓名 英文（拼音） 性别 年龄 参加赛事 双打搭档 

1   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

2   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

3   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

4   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

5   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

6   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

7   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

8   □男 

□女 

 □单打□双打 

□团体赛 

 

注：1、每队可报领队 1 人、教练员 1-2 名； 

   2、团体赛要求以学校、协会、俱乐部或企业为单位，每队不少于 8 人； 

    3、比赛时须统一着装。 

 

 



附件 2 

 

报到及食宿事项说明 

 

    一、报到时间：2016 年 11 月 7 日 18 时前。 

二、报到地点：汉庭南京六合雄州地铁站酒店 

地址：雄州南路 3 号（欧力德大厦 1 楼） 

联系电话：025—57129966 

酒店联系人：孙涛 

手机：18655413770 

    三、组委会接待部 

联系人：仰长喜    手机：13813353500 

联系人：王磊鸣    手机：13905145984 

    接站地点：南京火车站、南京火车南站（需要接站的参赛队

请至少提前 3 天与组委会联系确定，每人收取 10 元交通费）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3 

 

国际桌式足球比赛基本礼仪与规则 

青少年组简易版（Junior Rules） 

 

    一、基本礼仪  

    01. 注意球场礼仪，赛前与赛后均需双方握手，尊重对手，不可叫嚣或

有不礼貌之言语、行为，并保持良好运动员精神与态度。  

    02. 刻意摇动及冲撞球台、对球吹气或以言语挑衅、漫骂均属犯规，情

节严重者判技术犯规或出局。 

    ※违反上述规定者(01、02)，裁判将进行警告，警告两次后，第三次起

将依序判罚如下：失去球权、输掉一盘、输掉比赛。同时情节重大者，得

经裁判组审议后直接取消参赛资格。  

    二、选边与发球  

    03. 用猜硬币(正反面)、猜桌式足球(在左右手)或猜拳方式，赢者可先

选择选边或发球权，若赢者选边则输者先发球。  

    三、发球规定  

    04. 发球时请将球直接置放于五人握把中央两小人之间(不可从球洞发

球)，发球时必须示意等对方回应其已准备好(国际赛规定：发球者需说

"Ready？"或"OK？")才可以开始踢球。  

    05. 中场发球时必须先将球横向传给 5 人杆的另一个人偶，当触及此

人偶的 1 秒钟后将开始计时，也才可以传球或攻击，否则算违例改由对方

发球。上述等候一秒钟的规定，并未要求把球停住，球是可以持续移动的。  

    ※违反上述规定者(04、05)，将判发球犯规，第一次警告并由原发球方

重新发球，第二次违反本项规定时，将判由对方中场重新发球。  



    06. 进球后由被进球方重新发球，下局开始的发球权由前局最后的被进

球方发球(负方)。  

    07. 除了五人杆之间的死球由原发球方重发外，其它死球一律由最接近

球的后卫发球。  

    08. 因攻击或传球使球飞离球桌，由对方后排发球(防守方)。  

    09. 比赛中，球飞撞球台外围围栏立即掉回台面时比赛持续进行，但如

果球在外围围栏上”滚行”时则视为球飞离球桌。  

    四、犯规规定  

    10. 击球前或击球后，旋转球杆超过 360 度以上犯规(击球前和击球后

的度数须分开计算)，但若旋转球杆并没有将球击出或没有碰到球，则不构

成旋转球杆犯规。  

    ※违反击球规定者，将判由对方中场重新发球。 

    11. 比赛途中不可与队友或非参赛人员讨论战术（包括语言和动作），

否则视为犯规。  

    ※违反击球规定者，得判为干扰比赛，第一次违规时，如裁判判定此

一行为无危害性，得警告一次，若进攻方因干扰比赛获利而进球，裁判有

权决定得分不算，并由对方中场重新发球。第二次违反本项规定时，将判

由对方中场重新发球。  

    五、其他规定  

    12. 球进洞再反弹出来，视同进球。但若是打到门框弹出来，则不算进

球，比赛继续进行。  

    13. 三战两胜或五战三胜制，局与局之间换场时间为 90 秒。  

    六、传球规定 

    14. 中排 5 人杆运球撞墙壁只能撞 2 次，第三次撞墙壁时必须是攻击

出去或传出去，不得继续运球。球被对方阻挡弹回后则重新计算次数。  



    ※未符合本项规定者，将判由对方中场重新发球。  

    ※因青少年比赛仍属倡导阶段。除争夺冠亚季军的赛事时严格执行外，

其他阶段的比赛皆以警告提醒、传球犯规方重新发球，单场警告超过两次，

第三次犯规时才开始执行罚则，由对方中场重新发球。  

    七、暂停规定 

    15. 球停止时控球方可以喊暂停；若是重发球时则双方都可喊暂停。每

局每队最多二次，每次 30 秒。暂停结束后不可直接射门，必须盘球再攻。  

    ※暂停时，选手可饮水及讨论战术。  

    16. 特殊情况下可申请医疗暂停(参赛者不适或受伤)或官方暂停(具争

议或质疑情况下)。  

    17. 双打比赛，在得分后、暂停时、技术犯规时，两队皆可要求前后排

互换。若两队同时要求时，应由控球方先决定位置，非控球方可视对手的

位置后再行决定己方位置。  

    八、检录和取消资格 

    18.开赛前半小时检录，未检录者，将取消参赛资格。  

    19. 赛事进行前 20 分钟，将公告赛程表，如完成检录手续却未在赛程

表中看到选手名字时，须于开赛前 15 分钟向赛事组提出修正，逾时将不得

修改赛程。  

20. 赛事进行中，如叫到参赛选手时，须于 2 分钟内抵达比赛桌，并

进行比赛。逾时 2 分钟将持续唱名，超过 5 分钟仍未出现时，该场赛事将

视为主观放弃，直接判负。 

 

 

 



附件 4 

 

团体赛排位赛积分办法 

 

男子单打 1-2 名 3-4 名 5-8 名 9-16 名 17-32 名 33-64 名 64-128 名 129-名 

精英组 20 分 19 分 18 分 17 分     

高级组 17 分 16 分 15 分 14 分     

中级组 14 分 13 分 12 分 11 分     

普通组 11 分 10 分 9 分 8 分 7 分 6 分 4 分 2 分 

男子双打 1-2 名 3-4 名 5-8 名 9-16 名 17-32 名 33-64 名 64-128 名 129-名 

精英组 20 分 19 分 18 分 17 分     

高级组 17 分 16 分 15 分 14 分     

中级组 14 分 13 分 12 分 11 分     

普通组 11 分 10 分 9 分 8 分 7 分 6 分 4 分 2 分 

女子单打 1-2 名 3-4 名 5-8 名 9-16 名 17-32 名 33-64 名 64-128 名 129-名 

精英组 18 分 17 分 16 分 15 分     

普通组 15 分 14 分 13 分 12 分 10 分 8 分   

女子双打 1-2 名 3-4 名 5-8 名 9-16 名 17-32 名 33-64 名 64-128 名 129-名 

精英组 18 分 17 分 16 分 15 分     

普通组 15 分 14 分 13 分 12 分 10 分 8 分   

注：两队积分相同，则比较双打最好成绩。 

 

 



 

循环双打赛制说明 

 

各队教练员确定参加团体赛主力的队员并分为 A，B，C 三组，

其中 A，B 两组队员不可以重复，C 组最多可有两名 A／B 组的队

员。 

    第一步：由教练员确定出场选手名单及顺序，各队按照出场

顺序排列为 1-6 号。 

第二步：双方按照 1-6 号的选手顺序出场。 

第三步：双方先由 1 号、2 号选手出场，进行比赛；1 号选手操

控前场（3 人杆、5 人杆），2 号选手操控后场（2 人杆、守门员杆）

进球一方获得 1 分。 

第四步：进球方 1 号选手离场，进球方 2 号选手前移操控前场；

进球方 3 号选手出场操控后场，没进球的一方不得换人换位，仍由

原来选手进行比赛。 

第五步：1 号选手接到 6 号选手之后，完成循环；以此类推，

直到一方获得第 9 分，取得胜利。 

 


