
附件6：
第四届全国绿色运动健身大会
“奥博隆杯”第三届全国柔力球大赛
竞赛规程

一、主办单位
国家体育总局社会体育指导中心
安徽省体育局
池州市人民政府
二、承办单位
安徽省社会体育指导中心
池州市教育体育局
三、协办单位
奥博隆（北京）体育发展有限公司
四、举办时间和地点
2014年11月7日至9日（11月6日报到，10日离会）在安徽省池州市体育馆举行。
五、竞赛分组
社会组（1978年12月31日前出生）和高校青年组（1979年1月1日以后出生）。高校青年组如报名不足3队则并入社会组进行比赛。
六、竞赛项目及分类
（一）集体规定套路比赛（6-10人，性别不限）
A类：社体中心套路：第一套（赶着马车去北京）、第二套（中国范儿）
B类：《飞龙》套路：第一套（水中月亮）、第二套（阳光年华）、第五套（草原晨曲）
C类：老年人体协套路：规定七套（柔力球之歌）、健身二套（为你跑成罗圈圈腿）、健身三套（花季雨季）
D类：民间健身套路：北京一套（大碗茶）、北京二套（和谐圆舞曲）、16式柔力球太极套路
（二）自选套路比赛（性别不限）
1、集体自选套路（6-10人）
2、双人自选套路
3、个人自选套路
（三）竞技比赛
1、混合团体
2、男子双打
3、女子双打
4、男子单打
5、女子单打
七、参赛办法
（一）以省（区、市）体育局，行业体协，社区，柔力球协会（俱乐部）为单位组队参赛；以机关、企事业单位，大专院校为单位组队参赛。
（二）每队可报领队、教练员各1人（可兼运动员），套路项目运动员6-10人，竞技项目运动员4-6人。代表队人数不得少于4人。
（三）参赛人员须经县以上医院检查证明身体健康，自行办理赛事期间人身意外伤害保险，并填写自愿参赛责任书，自行承担参赛过程中由于自身原因导致的一切意外伤害责任。
八、竞赛办法
（一）执行国家体育总局社体中心最新审定的《柔力球竞赛规则与裁判法》。
（二）套路和竞技项目可以兼报，自选套路双人和个人项目不得兼报，竞技单打和双打不得兼报。
（三）集体规定套路限选一套参加比赛。
（四）自选套路比赛，每队双人限报2对，个人限报2人。
（五）套路比赛根据组委会抽签确定出场顺序。
（六）参赛音乐
1、请于报名时将参加自选套路的配乐发电子邮件至chnrlq@163.com，同时注明“队名+项目+音乐曲目”。
2、如自行准备参赛音乐，须使用mp3音乐格式且必须单独刻录在CD光盘中，于赛前由领队或教练员交比赛音响处协助播放，如不能正常播放，责任自负。
（七）竞技比赛根据报名情况决定赛制。
混合团体赛4名队员上场，出场顺序为女单、男单、混双（单打选手不得参加混双比赛）。比赛采用3局2胜、3场2胜制。
九、比赛器材
本次比赛使用“奥博隆”牌柔力球为比赛用球。
十、录取名次与奖励
（一）集体规定套路按A、B、C、D类分别录取名次，以各类参赛队数的40%、30%、30%分设一、二、三等奖，分别颁发奖杯和荣誉证书。
（二）自选套路和竞技比赛录取前8名，不足8队或8人时，减1名录取。
1、向获得集体自选套路和团体竞技比赛前3名的代表队颁发奖杯、奖章、荣誉证书和奖金；向获得集体自选套路和团体竞技比赛4-8名的代表队，颁发奖杯、荣誉证书和奖金。
2、向获得个人和双人、单打和双打前3名的运动员颁发奖章、荣誉证书和奖金；向获得个人和双人、单打和双打4-8名的运动员颁发荣誉证书和奖金。
（三）向获得集体规定套路一等奖，且自选套路前八名代表队的主教练；获得竞技两个项目前八名代表队的主教练颁发 “优秀教练员”证书。
（四）设体育道德风尚奖，由组委会颁发荣誉证书。
十一、报名
（一）各代表队须于2014年10月15日前，将加盖公章的报名表和自愿参赛责任书一式2份快递或传真至国家体育总局社体中心和安徽省社体中心。正式报名后运动员名单不得更改。
（二）逾期报名、报送材料和信息不全的报名无效。
国家体育总局社体中心联系方式
地  址：北京市东城区体育馆路9号 
邮  编：100763
联系人：荆  堃      
电  话：010-87182199
传  真：010-67133577  
电子邮箱：chnrlq@163.com
安徽省社体中心联系方式
地  址：合肥市芜湖路97号 
邮  编：230001
联系人：章  伟            
电  话：0551-62873718
传  真：0551-64653753    
电子邮箱：quanguols@163.com
十二、报到和离会
（一）请各代表队于2014年11月6日到安徽省池州市池州宾馆报到（长江中路19号，联系人：梁海娟，电话：15385388833）。
（二）离会时间为2014年11月10日14点前 。
（三）报到时须向组委会出示参赛运动员县以上医院体检证明、保险单原件,未体检及未办理保险的单位和个人不得参赛。
（四）需安排池州火车站或汽车站接送的代表队，请按要求提前报送抵离信息表。否则，视为自理。
十三、经费
（一）各代表队往返差旅费自理，比赛期间食宿费180元/人/天，中途离会不退费。
（二）超编人员、提前报到和推迟离会费用自理。
（三）请各代表队自行购买返程机（车）票。
十四、裁判及仲裁
（一）正、副裁判长和骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按要求选聘。
（二）仲裁委员会按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。
十五、本规程由国家体育总局社会体育指导中心负责解释。
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