
附件4：

第四届全国绿色运动健身大会跳绳比赛

暨全国跳绳联赛（安徽赛区）竞赛规程

一、主办单位

国家体育总局社会体育指导中心

中国大学生体育协会

中国中学生体育协会
    安徽省体育局

    池州市人民政府

二、承办单位

安徽省社会体育指导中心

池州市教育体育局

全国跳绳运动推广中心

三、协办单位
上海大健石体育文化传播有限公司

四、竞赛日期和地点

2014年11月3日至5日（11月2日报到，6日离会），安徽省池州市体育馆。

五、竞赛分组及项目
（一）竞赛分组
1．年龄分组
每个组别严格按年龄区间范围进行分组，不得出现不够或超出年龄范围报组。分组规定如下：
幼儿组（2006年8月31日以前——2004年9月1日之后）
儿童组（2004年8月31日以前——2002年9月1日之后）
少儿组（2002年8月31日以前——2000年9月1日之后）
少年组（2000年8月31日以前——1996年9月1日之后）
青年组（1996年8月31日以前——1989年9月1日之后）
成年组（1989年8月31日以前——1974年9月1日之后）
中老年组（1974年8月31日以前出生）
2．项目分组
男子组、女子组、混合组（必须有一名异性队员）；
注：（1）每个队员只能代表一个队伍、一个年龄组参赛，每个参赛单位在同一年龄组可以分别报满三个组别；
（2）长绳8字跳项目、3分钟10人同步跳项目按队伍组队，队员年龄不限，但必须至少有一名异性；
（3）表演赛项目按队伍组队，队员年龄、性别不限。
（二）竞赛项目设置及规定
	项目类别
	幼儿组
	儿童组
	少儿组
	少年组
	青年组
	成年组
	中老年组

	计数赛
	30秒单摇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	30秒双摇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	3分钟单摇
	　
	　
	√
	√
	√
	√
	√

	
	连续三摇跳
	　
	　
	　
	√
	√
	√　
	　

	
	4×30秒单摇接力
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	4×45秒交互绳单摇接力
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	3分钟10人长绳8字跳
	√

	花样赛
	个人花样
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	双人同步
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	四人同步
	√　
	√　
	√　
	√
	√
	√
	√　

	
	两人车轮花样
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	三人交互绳花样
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	　

	
	四人交互绳花样
	　
	　
	　
	√
	√
	√
	　

	通级赛
	

	
	自编套路通级赛1级
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	自编套路通级赛2级
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	自编套路通级赛3级
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	自编套路通级赛4级
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	自编套路通级赛5级
	
	
	√
	√
	√
	√
	√

	
	自编套路通级赛6级
	　
	　
	√
	√
	√
	√
	√

	表演赛
	√

	趣味赛
	连续单摇跳
	
	
	
	√
	√
	√
	√

	
	3分钟10人长绳同步跳
	√


在计数赛、花样赛的基础上设置：

大师赛：30秒单单摇、3分钟单摇、个人花样

团体赛：4×30秒单摇接力、4×45秒交互绳单摇接力、两人同步花样、四人同步花样、三人交互绳花样和四人交互绳花样

六、参赛办法
（一）接受社会各界以队为单位报名；
（二）每队可报领队1－2人，教练1－3人，男女运动员若干人；
（三）每名运动员限报4项个人竞赛项目，集体项目不限。每个单位每个组别的每个单项限报2人，集体项目每个单位每个组别限报1队，计数赛、花样赛、通级赛运动员不得跨单位、跨组别参赛；表演赛、10人长绳8字跳、10人长绳同步跳运动员不得跨单位参赛。参加速度通级赛的运动员需要同时填报30秒和3分钟单摇跳，并填写统计报名表，在单项中备注（通）字。
（四）参赛运动员报名时必须持有县以上医院出具的健康证明。
（五）上海大健石体育文化传播有限公司统一为参赛运动员办理比赛期间的 “人身意外伤害”保险。
（六）参赛运动员需持有参赛证、身份证、学生证供大会核对参赛信息,参赛单位名称需与行政公章一致。
七、竞赛办法
（一）比赛赛程:各组各级别各单项均采用预决赛同场制; 
（二）比赛出场顺序由组委会赛前抽签决定; 
（三）评分规则:采用国家体育总局社会体育指导中心审定的《2014—2017年中国跳绳竞赛规则》。
（四）通级赛
1、花样跳绳1—6级动作通级赛自编套路，上场人员5-16人，性别不限，参赛级别参照上表各年龄段自选；
2、采用《全国跳绳大众等级锻炼标准（花样六级规定动作）》，按各级规定难度动作创编套路，超规定难度不计；
3、成套表演套路音乐时间为90秒±10秒。
（四）30秒单摇跳、3分钟单摇跳、连续单摇跳使用“培林牌”全国跳绳竞赛指定器材； 3分钟10人长绳“8”字跳、3分钟10人长绳同步跳、2人车轮跳花样、3人交互绳花样使用“新健牌”全国跳绳竞赛指定绳具，均由组委会提供。其他项目器材自备。

八、录取名次与奖励
（一）各组别个人大师赛暨30秒单摇，3分钟单摇和个人花样三项成绩总和，取前三名颁发成绩奖杯和证书；

（二）各组别团体赛暨4×30秒单摇接力、4×45秒交互绳单摇接力、两人同步花样、四人同步花样、三人交互绳花样和四人交互绳花样成绩总和，取前三名颁发成绩奖杯和证书；

    （三）如该项比赛报名队数多于八队，则录取前八名；颁发成绩证书; 如不足八队，则视情况取消或合并组别，具体事宜另行通知；
（四）各分区赛各组别各单项决赛前三名的队伍获得参加总决赛的资格;
（五）各组各级别各单项第一名的队伍获得参加“2015年国际跳绳比赛的选拔资格”;
（六）各组各级别各单项决赛第一名运动队的教练员获“最佳教练员奖”，不重复发放;
（七）设体育道德风尚奖,评定办法按国家体育总局有关规定执行。
九、仲裁和裁判

（一）组委会设立仲裁委员会，按照国家体育总局《仲裁委员会条例》开展工作。
（二）参赛队对比赛如有异议，须在比赛结束后30分钟内，向仲裁委员会提交书面申诉材料，同时缴纳申诉费1000元人民币。如申诉成功，申诉费将原数退还。仲裁委员会不改变临场裁判判罚结果。

（三）裁判员由主办单位选聘，各参赛队伍必须推荐符合资格的随队裁判参与执裁（所选调和推荐的裁判员必须持有《全国跳绳裁判证书》，且为一级以上裁判合格注册者），如没有选派随队裁判的单位，需缴纳500元裁判费（第一次参加全国性跳绳赛事的队伍可免缴裁判费）。辅助裁判员由承办单位选聘。

十、报名和报到
（一）报名方式:请于赛前 30 天登录“全国跳绳运动推广中心网报名系统”（www.rspc.net.cn）进行注册报名,上传汇款凭证（电子照片或扫描件）、全队合影相片;
（二）报名日期:各赛区赛前 20天截止,逾期报名,不予受理;
（三）报名信息核查:报名截止后第5天,请各参赛队登陆“全国跳绳运动推广中心网”核查确认相关信息,如有修改,请与工作人员联系; 所核查信息将在参赛手册、证书等各类比赛文件中出现,一经确认,不再更改,如出现信息漏报、错报、多报等,由报名单位负责;
（四）报到时间: 请各参赛队于2014年11月2日到安徽省池州市盛园国际大酒店报到（长江南路28号，联系人：柏广芹，电话：18656602210）。
（五）报到须交物品:队伍旗帜（两面3号旗）; 各参赛队运动员县级以上医院出具的健康证明; 上海大健石体育文化传播有限公司统一为参赛运动员办理的“人身意外伤害”保险单原件。 
（六）赛事组委会相关联系人:
1.综合部:沈婷婷 18930492002 ; 
2.竞赛部:张永茂18567733331 ; 
3.赛事咨询邮箱:crspc@qq.com; 
4.“全国跳绳运动推广中心网”（www.rspc.net.cn）; 
5:微信公众号：全国跳绳推广中心（rspc-crsa）, 相关赛事信息及其他事宜将同时在微信上公布,敬请留意）。
（七）需安排池州火车站或汽车站接送的代表队，请按要求提前报送抵离信息表。否则，视为自理。
十一、经费
（一）参赛队伍差旅费自理，承办单位统一安排食宿，费用为180元/人/天×4天=720元/人。请在报到时交承办单位。
（二）各队推荐的随队裁判员差旅费、食宿费用自理，标准和参赛队伍一致。
（三）每名运动员需缴纳报名费20元/人/项、保险费10元/人（包括替补运动员）。
（四）参加通级赛的队伍需在报名同时填写个人通级报名表和缴纳10元/人的通级费（通过者颁发对应的大众等级证书）。
（五）参赛费和通级费付款方式:请各队在提交报名表同时将相关费用汇入指定账户,并于汇款单上注明参加赛区及学校名称（例: ＊＊赛区**学校）。
账户名称:上海大健石体育文化传播有限公司，
账号: 121910540310802 ，
开户行:招商银行上海分行江湾支行

十二、未尽事宜,另行通知。
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