
附件1
第二届全国全民健身大赛柔力球总决赛
日程安排
	时  间
	内  容
	地  点

	11月9日
	全  天
	裁判员报到
	青岛花园大酒店

	11月10日
	09:00-17:00
	运动员报到、裁判员学习
	青岛大学国际学术交流中心

	
	19:00-20:30
	竞委会及领队、教练联席会
	

	11月11日
	08:30-08:45
	开赛仪式
	青岛大学体育馆

	
	08:50-09:40
	规定套路走场
	

	
	09:40-10:30
	规定比赛
	

	
	10:45-11:40
	自编套路走场
	

	
	11:40-12:30
	自编套路比赛
	

	
	13:00-17:00
	网式比赛
	

	
	18:30-20:30
	网式比赛
	

	11月12日
	08:30-11:30
	网式比赛
	青岛大学体育馆

	
	11:40-12:30
	颁奖仪式
	

	11月13日
	14:00前离会
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