附件1

评 分 细 则
一、体式质量的评分
（一）预、决赛中，提前结束或超时结束体式。

（二）段位规定套路顺序错误。

（三）前屈类体式：髋屈曲幅度不够、背部平展度不够、膝关节超伸或弯曲。

（四）后展类体式：脊柱过度向后弯曲、非伸展、头部过度后仰。

（五）侧弯类体式：躯干不在一个平面、骨盆非中正。

（六）扭转类体式：扭转不到位或过度扭转、双肩不在同一平面。

（七）倒置类体式：脊柱非中正、双肩不平行。

（八）平衡类体式：支撑点位移、失衡、晃动。

（九）与体式无关的肢体位移、失衡、晃动。

（十）预、决赛中，第一次未完成体式，第二次完成体式，扣0.3分，二次后完成体式或未完成体式，扣0.5分。

（十一）自编套路中出现站立托举，扣0.5分;
（十二）套路中有效体式保持时长少于3秒，每出现一次扣0.1分。
（十三）成绩按照预赛成绩与决赛成绩之和为最终总分。参考《体位标准》中，体式要点为评分依据。
二、展示水平的评分

（一）体式：舒展、流畅、优雅、呼吸自然。

（二）编排与音乐：编排有创意、不缺少类别、不缺少队形变换，与音乐契合，有艺术美感。

（三）舞台表现力：有感染力、节奏分明，动作熟练，情感表达自然，（双人和集体项目）动作一致、配合默契。

（四）服装：服装大方得体，突出主题思想、符合规则要求。

（五）整体形象：体形优美、表情自然、发型整齐、妆容自然且贴合主题。
五条中包含的内容，每出现1项扣 0.1 分，扣分最多不超过 2分。
附件2

健身瑜伽积分排名制度

一、适用范围

本办法适用于2026年全国健身瑜伽竞赛体系包括全国健身瑜伽公开赛、全国健身瑜伽锦标赛。

二、积分项目

（一）单人项目

（二）双人项目

（三）集体项目

积分排名以一个自然年为周期，即年度第一场比赛开始至12月31日止。

三、积分办法

（一）单场赛事积分办法

1.单项积分（含单人、双人、集体项目）：在每场比赛中进入决赛的前N(N≤8)名积分，即第1名为N+1分、第2名为N-1分、第3名为N-2分，以此类推；

2.团体积分：将各代表队参加本场比赛所获单项积分相加进行排名，分高者列前。如个人参赛也可计入团体积分。

（二）年度团体总排名积分办法

全国健身瑜伽公开赛团体积分总和与全国健身瑜伽锦标赛团体积分相加，得出年度总排名。

（三）积分统计由各站赛事组委会负责统计，并交由体育总局社体中心汇总。

（四）公示：比赛后的10个工作日内在中国健身瑜伽官方网站进行积分公示。

四、奖励

体育总局社体中心代表对本年度团体总排名前12名的代表队颁发奖牌和证书。

附件3

自愿参赛责任书
1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病，以及其他不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次比赛。
2.我充分了解本次比赛期间训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参赛。我已按竞赛规程要求购买保险，并自行承担可能发生的医疗责任和费用。
3.我本人自愿遵守本次比赛的所有规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛并告知组委会。
4.我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。
5.我同意接受组委会在本次比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。
代表队名称：                    领    队：                    

教  练  员：                    运 动 员：                    
    个人签名：                       2026年   月   日

附件4
赛风赛纪保证书

为确保全国健身瑜伽公开赛（盘锦站）比赛顺利进行，本队全体人员保证做到：

一、严格遵守体育竞赛规程规则和国家各项法律法规，严格执行赛风赛纪管理有关规定，服从赛区管理，自觉维护竞赛秩序，遵循公平竞赛原则，保证体育竞赛活动安全、顺利进行。

二、尊重裁判、尊重对手、尊重观众、文明参赛，杜绝赌博、斗殴、辱骂等违法违纪行为。

三、不以任何方式私下同裁判员、仲裁人员等进行有碍比赛公平、公正的联系和接触，不弄虚作假，保证参赛人员资格符合规定。

四、不到主席台、仲裁席、记录台等竞赛相关工作地点无理质问、干扰工作或指责裁判员、扰乱赛场秩序。

五、不消极比赛、假赛或者比赛开始后无故弃权。服从裁判，杜绝罢赛、拒绝退场、拒绝领奖的行为。

六、不发表错误和不当言行，积极弘扬体育文化、体育精神，传播正能量。

参赛代表队：                       
领队签字：                教练签字：

          2026年   月   日     
附件5
未满18周岁参赛人员监护人同意书

本人同意　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参赛未成年人姓名）参加2026年全国健身瑜伽公开赛（盘锦站）比赛，同意其本人或参赛人所签署的《自愿参赛承诺书》。

本人和被监护人已经充分沟通了解并知悉所有官方赛事规则和注意事项，承诺在参赛期间遵守相关赛事规则。监护人因自身原因无法陪同到达参赛现场，参赛人独立负责自身安全，如发生意外情况，自行承担全部责任，与赛事主办方无关。

　　　　　　　　　　　　监护人签字：  
　　　　　　　　　　     与未成年人关系：

2026年   月   日


