附件2
2026年鸿星尔克全国全民体能大赛
体能跑竞赛项目内容

一、体能跑项目
（一）成人组竞赛项目
	比赛项目
	个人男子精英组
	个人男子公开组
个人女子精英组
团体男子双人组
团体男女混双组
	个人女子公开组
团体女子双人组

	项目组A
	跑步
	800m
	
	800m
	
	800m
	

	
	A1
	推雪橇车
	50m
	
	50m
	
	50m
	

	
	A2
	风阻单车
	1000m
	
	1000m
	
	1000m
	

	项目组B
	跑步
	800m
	
	800m
	
	800m
	

	
	B1
	沙袋负重弓箭步
	100m
	
	100m
	
	100m
	

	
	B2
	滑雪机
	1000m
	
	1000m
	
	1000m
	

	项目组C
	跑步
	800m
	
	800m
	
	800m
	

	
	C1
	药球翻杆
	50次
	
	50次
	
	50次
	

	
	C2
	波比跳远
	80m
	
	80m
	
	80m
	

	项目组D
	跑步
	800m
	
	800m
	
	800m
	

	
	D1
	拉雪橇车
	50m
	
	50m
	
	50m
	

	
	D2
	重绳跳绳
	50次
	
	50次
	
	50次
	

	项目组E
	跑步
	800m
	
	800m
	
	800m
	

	
	E1
	三阶穿越障碍墙
	2组
	
	2组
	
	2组
	

	
	E2
	划船机
	1000m
	
	1000m
	
	1000m
	





（二）青少年个人和亲子组项目
	比赛项目
	青少年13-17岁
个人组
	青少年6-12岁亲子组

	项目组A
	跑步
	150m
	
	150m
	
	共同完成

	
	A1
	推雪橇车
	25m
	
	25m
	
	双人协力

	
	A2
	风阻单车
	500m
	
	500m
	
	接力完成

	项目组B
	跑步
	150m
	
	150m
	
	共同完成

	
	B1
	负重行走
	50m
	
	50m
	
	双人协力

	
	B2
	滑雪机
	500m
	
	500m
	
	接力完成

	项目组C
	跑步
	150m
	
	150m
	
	共同完成

	
	C1
	药球翻杆
	20次
	
	20次
	
	共同完成

	
	C2
	连续跳远
	40m
	
	40m
	
	接力完成

	项目组D
	跑步
	150m
	
	150m
	
	共同完成

	
	D1
	拉雪橇车
	25m
	
	25m
	
	双人协力

	
	D2
	重绳跳绳
	20次
	
	20次
	
	接力完成

	项目组E
	跑步
	150m
	
	150m
	
	共同完成

	
	E1
	三阶穿越障碍墙
	2组
	
	2组
	
	双人协力

	
	E2
	划船机
	500m
	
	500m
	
	接力完成


注：详见《2026全国全民体能大赛总决赛体能跑项目竞赛规则》
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