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2026 年全国记忆邀请赛（合肥·肥东站）

细则说明

第一章 各单项细则说明

一、具象图形

目标：在规定时间内尽可能多地记对图形，并正确

写出对应序号。

记忆时间：5 分钟

作答时间：15 分钟

记忆部分

1.随机生成图形，每页 10 行，每行 5 个图形。

2.记忆卷的题量为 300 个图形，各组别内容相同，

要求增加题量的选手，至少在赛前两周告知组委会，并

说明题量要求。

作答部分

1.作答卷与记忆卷每一行格式一致，图形相同，仅

每行 5 个图形顺序不同。

2.选手必须在作答卷的图形下用 1、2、3、4、5 写

出记忆卷中的顺序。

3.作答卷上行的顺序必须和记忆卷上行的顺序相对

应。
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4.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法

1.正确 1 行得 5 分，空白 1 行得 0 分，错误 1 行倒

扣 1.1 分。

2.每一行独立计算分数，总得分最低为 0 分，若为

负分，按 0 分计算。

3.规定时间内记对图形数量多的选手获胜。

4.若分数相同，错误少的选手获胜。
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具象图形·记忆卷（部分）
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具象图形·作答卷（部分）

姓名：_____ 组别：______ 座位号：______

A1:

A2:



二、随机词语

目标：在规定时间内尽可能多地记对词语，并正确

写出对应序号。

记忆时间：5 分钟

作答时间：15 分钟

记忆部分

1.随机生成词语，每页 15 行，每行 5 个词语。

2.记忆卷的题量为 300 个词语，各组别内容相同，

要求增加题量的选手，至少在赛前两周告知组委会，并

说明题量要求。

作答部分

1.作答卷与记忆卷每一行格式一致，词语相同，仅

每行 5 个词语顺序不同。

2.选手必须在作答卷的词语下用 1、2、3、4、5 写

出记忆卷中的顺序。

3.作答卷上行的顺序必须和记忆卷上行的顺序相对

应。

4.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法



1.正确 1 行得 5 分，空白 1 行得 0 分，错误 1 行倒

扣 1.1 分。

2.每一行独立计算分数，总得分最低分为 0 分，若

为负分，按 0 分计算。

3.规定时间内记对词语数量多的选手获胜。

4.若分数相同，错误少的选手获胜。



随机词语·记忆卷（部分）

大力 创意 导弹 温故知新 果皮 Row1

兴奋 父母 动作 汽车 饮料 Row2

大夫 大学 海纳百川 风筝 山地 Row3

衬衫 飞鸟 紧张 绿色 天气 Row4

小桥 六一 牛鼻 井底 陈皮 Row5

休息 锲而不舍 声音 手指 艾草 Row6

风口 墙壁 人参 持续 桌子 Row7

树叶 飞机 智能 雪糕 菜单 Row8

闻鸡起舞 夏威夷 彪马 核对 苹果 Row9

呼吸 木板 流水 调整 塞翁失马 Row10



随机词语·作答卷（部分）

姓名：_____ 组别：______ 座位号：______

创意
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Seq:
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Seq:
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A1:

A2:



三、快速数字

目标：规定时间内尽可能多地记对由 0，1，2，3，

4，5，6，7，8，9 随机组成的数字，并正确回忆出来。

记忆时间：5 分钟

作答时间：15 分钟

记忆部分

1.随机生成数字，每页 20 行，每行 40 个数字。

2.记忆卷的题量为 800 个数字，各组别内容相同，

要求增加题量的选手，至少在赛前两周告知组委会，并

说明题量要求。

作答部分

1.选手必须在作答卷上按行作答，每行 40 个数字

2.作答卷上行的顺序必须和记忆卷上行的顺序相对

应。

3.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法

1.完全写满并全部正确的一行得 40 分。

2.每一行正确 1 个数字得 1 分，错误或空白 1 个倒

扣 1.1 分，比如某一行（非作答的最后一行）写了 30

个数字，正确 29 个，错误 1 个，空白 10 个，则这一行



的得分为 29 减去错误一个倒扣的 1.1 分，减去空白 10

个倒扣的 11 分，此行得分为 16.9 分。

3.空白行不算分、不扣分。

4.对于最后一行：至最后一个作答数字为止，每正

确一个数字得 1 分，每错误或空白一个数字倒扣 1.1 分。

5.最后得分为所有行得分总和。

6.每一行得分可为负数，选手总得分最低为 0 分，

若为负分按 0 分计。

7.规定时间内记对数字多的选手获胜。

8.若分数相同，错误少的选手获胜。



快速数字·记忆卷



快速数字·作答卷

姓名：_____ 组别：______ 座位号：______

A1:

A2:



四、历史事件

目标：在规定时间内尽可能多地记对历史事件，并

正确回忆出来，将历史事件的时间写到答卷上。

记忆时间：5 分钟

作答时间：15 分钟

记忆部分

1.历史事件每页 40 个，均为真实事件，包含中国历

史与世界历史，约 50%来自题库，具体以比赛实际设置

为准。

2.记忆卷的题量为 160 个事件，各组别内容相同，

要求增加题量的选手，至少在赛前两周告知组委会，并

说明题量要求。

作答部分

1.记忆卷和作答卷上的历史事件顺序不一致。

2.在作答卷事件前面空格中写上正确的时间。

3.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法

1.正确 1 个时间得 1 分，空白 1 个得 0 分，错误 1

个倒扣 0.1 分。

2.规定时间内记对时间数量多的选手获胜。



3.总得分最低为 0 分，若负分按 0 分计。

4.若分数相同，错误少的选手获胜。

本细则文稿仅供参考，赛事执行以组委会发布的正

式文本为准。



历史事件·记忆卷（部分）

序号 历史事件
1 1949 年 中华人民共和国成立
2 1928 年 井冈山会师
3 1936 年 西安事变
4 1919 年 五四爱国运动爆发
5 1839 年 林则徐虎门销烟
6 1776 年 美国发表《独立宣言》
7 1927 年 南昌起义
8 1935 年 遵义会议
9 1955 年 万隆会议
10 公元前 221 年 秦灭六国
11 1978 年 中国共产党第党的十一届三中全会

召开
12 2001 年 中国加入WTO
13 1997 年 香港回归
14 1900 年 八国联军侵华
15 1860 年 火烧圆明园
16 1842 年 清政府与英国签订《南京条约》
17 1689 年 英国颁布《权利法案》
18 公元 618 年 唐朝建立
19 1934 年 红军开始长征
20 约公元前 1046 年--公元前 771 年 西周时代



历史事件·作答卷（部分）

姓名：_____ 组别：______ 座位号：______

序号 历史事件
1 公元前____年 秦灭六国
2 ____年 中国加入WTO
3 ____年 西安事变
4 ____年 万隆会议
5 公元____年 唐朝建立
6 ____年 美国发表《独立宣言》
7 ____年 八国联军侵华
8 ____年 遵义会议
9 ____年 五四爱国运动爆发
10 ____年 清政府与英国签订《南京条约》
11 ____年 中国共产党第党的十一届三中全会

召开
12 ____年 井冈山会师
13 ____年 英国颁布《权利法案》
14 ____年 南昌起义
15 ____年 火烧圆明园
16 ____年 中华人民共和国成立
17 约公元年____年--公元前___年 西周时代
18 ____年 林则徐虎门销烟
19 ____年 红军开始长征
20 ____年 香港回归

A1:

A2:



五、海量词汇

目标：本项目由三个部分组成，分别为现场速记、翻

译官速译、创意裂变，三部分加起来时间共 30 分钟，包

含记忆时间和作答时间，30 分钟如何分配给记忆部分和

作答部分，由选手自行决定，此项目得分为三个部分得分

相加总和，若分数相同，错误少的选手获胜。

（1）现场速记

目标：在规定时间内尽可能多地记对给定的单词，并

正确写出来。

记忆部分

1.记忆卷的单词配有中文翻译。

2.记忆卷的题量为 60 个单词，各组别题目相同，要

求增加题量的选手，至少在赛前两周告知组委会，并说明

题量要求。

作答部分

1.现场速记的记忆部分与翻译官速译和创意裂变在

同一张卷子上。

2.现场速记的答卷为独立的，与翻译官速译和创意裂

变分开。

3.选手可选择 30 分钟内的任意时间开始记忆或作答，

但开始作答前，必须将现场速记的记忆卷、翻译官速译和

创意裂变的作答卷放到地面上，并不允许再次触碰，否则



按作弊处理，然后拿起地面上的现场速记作答卷，开始作

答。

4.作答时只写英语单词，不写中文翻译。

5.书写单词的首字母大小写须与问卷一致。

6.选手必须在作答卷上按序号作答。

7.作答卷上的序号必须和记忆卷上的序号相对应。

8.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改、首字母

大小写分辨不清等原因导致判卷出现争议、裁判不能直接

判断答案对错，一律按错误处理。

计分方法

1.正确 1 个单词得 2 分，空白 1 个得 0 分，错误 1 个

倒扣 0.1 分。

2.最低分为 0 分，若为负分按 0 分计。

（2）翻译官速译

目标：在规定时间内尽可能多地根据中文意思写出英

语单词。

作答部分

1.直接根据作答卷上的中文意思写出相应的英语单

词。

2.共有 100 个中文意思需要翻译成英语单词。

3.选手可选择 30 分钟内的任意时间开始作答。

4.书写单词的首字母大小写须符合常规用法，如

Monday、Chinese 等，首字母写成小写则算错误。



5.不同组别内容不同，均来自相应组别的题库，具体

以比赛实际设置为准。

6.若出现一个中文意思对应不同英语单词，则以相应

组别对应题库中的单词为准，其他算错误。

7.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改、首字母

大小写分辨不清等原因导致判卷出现争议、裁判不能直接

判断答案对错，一律按错误处理。

计分方法

1.正确 1 个单词得 1 分，空白 1 个单词得 0 分，错误

1 个单词倒扣 0.1 分。

2.最低分为 0 分，若为负分按 0 分计。

（3）创意裂变

目标：在规定时间内根据给定的字母组合，在组合前

面或后面增加字母，写出尽可能多常见的、真实存在的单

词。字母组合可能为词根、词缀，或单词的某一部分，或

组合本身即为完整单词，如 ab、vis、port、ful 等。

作答要求

1.作答卷上有 3 组不同字母组合，选手针对各字母组

合在答题纸相应位置进行单词裂变，写出新的单词，新的

单词必须完整包含比赛给定的原组合，各组别的字母组合

相同。



2.只可在给定字母组合的前面或后面（也可前、后同

时）增加字母组成新的单词，不可在字母组合的中间位置

增加字母，否则算错误。

3.裂变的单词必须为常见的、真实存在的，以下内容

算错误：品牌名、公司名、人名、商标、广告语、中文音

译、缩写等。

4.选手作答，只写英语单词，不写中文翻译。

5.书写单词根据实际情况须分清首字母大小写，如

Chinese，Monday，首字母写成小写算错误。

6.答案只算独立的单词，若写短语、句子等算错误。

7.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改、首字母

大小写分辨不清等原因导致判卷出现争议、裁判不能直接

判断答案对错，一律按错误处理。

计分方法

1.选手书写的新单词，正确 1 个得 1 分，空白得 0 分，

写错一个倒扣 0.1 分。

2.最低分为 0 分，若为负分按 0 分计。



海量词汇·记忆卷和作答卷

一、现场速记
1.banana n.香蕉 7.bird n.鸟

2.book n.书 8.water n.水

3.friend n.朋友 9.school n.学校

4.big adj.大的 10.tall adj.高的

5.read v.阅读 11.apple n.苹果

6.eat v.吃 12.family n.家庭、家人

二、翻译官速译

n.书，书籍：___________ num.十五：__________________

n.椅子：_______________ conj.因为：__________________

n.橙子；橘子：_________ n.果汁：_____________________

n.星星：_______________ n.医院：_____________________

n.地理：________________ adj.开心的，快乐的：__________

三、创意裂变

1.port

2.vis

3.pre



海量词汇·现场速记作答卷

姓名：_____ 组别：______ 座位号：______

1. 7.

2. 8.

3. 9.

4. 10.

5. 11.

6. 12.

A1:

A2:



六、国学经典

目标：本项目由三个部分组成，分别为诗词速记、

国学快答、飞花令，三部分加起来时间共 30 分钟，包含

记忆时间和作答时间，30 分钟如何分配给记忆部分和作

答部分，由选手自行决定，此项目得分为三个部分得分

相加总和，若分数相同，错误少的选手获胜。

（1）诗词速记

目标：在规定时间内尽可能多地记对诗词，并正确

写出来。诗词一般来自中小学课本以外。

记忆部分

1.记忆卷的题量为 6 首诗词，各组别题目相同，要

求增加题量的选手，至少在赛前两周告知组委会，并说

明题量要求。

作答部分

1.诗词速记的记忆部分与国学快答、飞花令在同一

张卷子上。

2.诗词速记的答卷为独立的，与国学快答和飞花令

分开。

3.选手可选择 30 分钟内的任意时间开始记忆或作

答，但开始作答前，必须将诗词速记的记忆卷、国学快

答和飞花令的作答卷放到地面上，并不允许再次触碰，



否则按作弊处理，然后拿起地面上的诗词速记作答卷，

开始作答。

4.选手必须在作答卷上按序号作答。

5.作答卷上的序号必须和记忆卷上的序号相对应。

6.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法

1.包含标题和原文内容，正确 1 首得 5 分，空白 1

首得 0 分，对于写答案的诗词，错误或空白一个字倒扣

1.1 分，每一首诗词最低得分为 0 分。

2.最低分为 0 分，若为负分按 0 分计。

（2）国学快答

目标：在规定时间内尽可能多地根据题目写出正确

答案。

作答部分

1.直接根据作答卷上的题目得出正确答案，题型包

括单选、判断、填空等，内容包含诗词、古文等。

2.共有 60 道题。

3.选手可选择 30 分钟内的任意时间开始作答。

4.不同组别内容不同，考查内容均来自相应组别的

题库，具体以比赛实际设置为准。



5.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法

1.正确 1 题得 1 分，空白 1 题得 0 分，错误 1 题倒

扣 0.1 分。

2.最低分为 0 分，若为负分按 0 分计。

（3）飞花令

目标：在规定时间内根据给定的字或词语，写出相

应的诗词，如给出“春”字，可写“春花秋月何时了”。

作答要求

1.作答卷上有 3 个不同的字或词语，选手针对不同

的字或词语写出对应的诗词，各组别的内容相同。

2.写的句子必须完全包含给出的字或词语。

3.若由于选手字迹潦草、书写不规范、涂改等原因

导致判卷出现争议、裁判不能直接判断答案对错，一律

按错误处理。

计分方法

1.选手书写的诗词，正确 1 句得 1 分，空白得 0 分，

写错一句倒扣 0.1 分，一句中有任何一个字的空白或错

误即算整句错误。

2.最低分为 0 分，若为负分按 0 分计。



国学经典·记忆卷和作答卷

一、诗词速记

访戴天山道士不遇

犬吠水声中，

桃花带露浓。

树深时见鹿，

溪午不闻钟。

清平乐・年年雪里

年年雪里，

常插梅花醉。

挼尽梅花无好意，

赢得满衣清泪。

二、国学快答

(一)填空

1.白居易《钱塘湖春行》中描绘早春花草初生景象的名句：

________________，______________。

2.陆游《游山西村》中蕴含困境中萌生希望哲理的千古名

句：_________________，______________。

（二）判断

1.“海日生残夜，江春入旧年” 出自王湾《次北固山下》

，诗句描写秋冬萧瑟景色，抒发报国壮志。（ ）

2.杜牧《泊秦淮》“商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花”，

表面批判歌女，实则讽刺晚唐荒淫的统治者。（ ）

3.龚自珍《己亥杂诗》“落红不是无情物，化作春泥更护

花” 以落花自喻，表达为国奉献的情怀。（ ）

（三）单选

1.王之涣《登鹳雀楼》“欲穷千里目，更上一层楼”中“

穷”的释义正确的是（ ）

A. 贫穷 B. 穷尽、看尽 C. 穷困 D. 尽头（

名词）

2.“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干” 常用来赞美教师

奉献精神，该诗作者是（ ）

A. 李商隐 B. 杜牧 C. 杜甫 D. 刘禹锡

三、飞花令

1.写出带有“月”字的诗词

2.写出带有“水”字的诗词

3.写出带有“风”字的诗词



国学经典·诗词速记作答卷

姓名：_____ 组别：______ 座位号：______

1.

2.

A1:

A2:
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第二章 团体赛细则说明

团体赛：团体友谊赛、学校团体赛

项目：具象图形、随机词语、快速数字、历史事件

目标：本项目由四位选手共同完成，四位选手分别

记忆四个项目中的一个，选手提前定好各自记忆的项目。

座位安排：两张桌子并排放，四名选手相对分坐在

两边，由裁判全程监督。

比赛时间：记忆加作答时间共 20 分钟。比赛正式开

始的同时，各队由队长开启组内的计时器，队内各选手

针对自己负责的项目开始记忆和作答。选手先开始记忆

环节，记忆完毕，将记忆卷倒扣在桌面上，拿起作答卷

开始作答，且选手不允许再次翻开记忆卷，否则按作弊

处理，该队分数计 0 分。队内最后一位选手完成作答后

按停计时器，则计时器时间为该队最终的完成时间。若

直至比赛结束，未按停计时器的队伍，完成时间为 20

分钟，停止作答。

计分方法：每队四个项目的分数相加为该队的总得

分，参与排名。分数不同情况下，优先比分数，分数高

的排名靠前；分数相同情况下比完成时间，完成时间少

的排名靠前。

团体未尽事宜参照第一章各单项细则。
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