附件3
2026年鸿星尔克全国全民体能大赛竞赛须知

一、签到
签到区于赛前60分钟对运动员开放，选手可根据参赛号码在签到处凭本人身份证、参赛短信进行现场签到及领取物资。
二、号码布
选手比赛号码由组委会统一编发，运动员须在检录前将号码布佩戴于胸前或后背显著位置。
三、检录
每组别的运动员于赛前30分钟开始检录，所在组别见《分组公告》。选手需配合完成身份核验等工作，确认选手比赛装备，填写检录表。检录完毕后，选手进入候场热身区进行赛前候场热身，准备进入赛场等待发枪。
四、发令
采用现场发令起跑的办法。
五、计时
（一）综合体能、技能闯关项目。
比赛采用手动计时。
（二）障碍跑项目。
组委会将为参赛选手（亲子赛只为孩子提供计时）提供芯片感应计时服务，感应计时芯片将在选手通过起点时开始计时（净计时）。本次比赛采用一次性计时芯片，将在参赛物品领取现场与号码布同时发放，不收取押金，赛后不回收。
选手必须通过所有的地面计时感应带（区）。如缺少任何一个计时点的成绩，将不予排名。
六、仲裁
在比赛过程中，技术官员所作的裁决，为最后的判决，选手在场上必须服从。对判决有异议的，允许在该场比赛结束成绩公示后30分钟内（最后一场比赛根据具体情况待定），向仲裁委员会提交书面申诉，并缴纳申诉费1000元。申诉成功退还申诉费，申诉失败申诉费不予退还。仲裁委员会的判决为终审裁决，不再修改。
七、赛事补给
赛事期间设有饮水、饮料等。
八、环境保护
参赛选手不得随意丢弃任何包装纸、瓶罐和垃圾，应将其投入垃圾箱内，共同保护赛场环境。
九、医疗救护与康复
赛场内设有急救区、选手康复区和选手休息区。场内工作人员及技术官员有权根据选手状况判断并中止其继续参加比赛。
[bookmark: _GoBack]选手不能服用各类兴奋剂或违禁药品，选手不能在比赛中使用其他辅助器具（保护性手套、护腕、护膝等防护性用品除外），具体使用器具是否合规由技术官员确定。
