附件1
2026年鸿星尔克全国全民体能大赛
技能闯关竞赛项目内容

一、个人赛成人组
（一）限时：3分钟。
（二）竞赛项目。
阶梯障碍：4米长；
进阶滑道：6米长；
平衡木：4米长；
猴杆：6米长；
障碍墙：1.2米高；
巨轮：6米长；
攀爬曲面墙：3.5米高（登顶平台）。
二、个人赛青少年组
（一）限时：3分钟。
（二）竞赛项目。
阶梯障碍：4米长；
滑道：6米长；
平衡木：4米长；
猴杆：6米长（U7组跳过）；
障碍墙：1.2米高；
吊环：6米（U7组2.4米长）；
攀爬曲面墙：
U7（5-7岁）：2米高（摸标线）；
U9（8-9岁）：2.5米高（摸横杆）；
U12（10-12岁）：3米高（摸横杆）；
U15（13-15岁）：3.5米高（登顶平台）；
[bookmark: _GoBack]U17（16-17岁）：3.5米高（登顶平台）。
