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一、综合体能项目
（一）个人赛公开组单元一。
1.限时：8分钟；
2.器械规格；
重绳：男子2.2公斤、女子1.5公斤；
雪橇车：裸车50公斤；
滑雪机：不限制阻力。
3.竞赛项目。
重绳：30次；
滑雪机：20卡；
推雪橇车：50米@男子75公斤、女子50公斤；
重绳：30次；
滑雪机：20卡；
推雪橇车：50米@男子100公斤、女子65公斤。
（二）个人赛公开组单元二。
1.限时：8分钟；
2.器械规格；
沙包：男子75磅、女子50磅；
波比触杠高度：男子2.2米、女子2米；
药球抛射高度及墙球重量：男子2.7米、12磅，女子2.7米、10磅；
3.竞赛项目。
沙包负重行走：50米；
波比触杠：10次；
药球抛射：20次；
波比触杠：10次；
药球抛射：20次；
沙包负重行走：50米。
（三）个人赛精英组单元一。
1.限时：8分钟；
2.器械规格；
重绳：男子3.8公斤、女子2.2公斤；
雪橇车：裸车50公斤；
滑雪机：不限制阻力。
3.竞赛项目。
重绳：50次；
滑雪机：25卡；
推雪橇车：50米@男子100公斤、女子65公斤；
重绳：50次；
滑雪机：25卡；
推雪橇车：50米@男子125公斤、女子90公斤。
（四）个人赛精英组单元二。
1.限时：8分钟；
2.器械规格；
沙包：男子100磅、女子75磅；
波比触杠高度：男子2.2米、女子2米；
药球抛射高度及墙球重量：男子3米、20磅，女子3米、12磅。
3.竞赛项目。
沙包负重行走：100米；
引体向上：男子10次、女子5次；
药球抛射：25次；
引体向上：男子10次、女子5次；
药球抛射：25次；
沙包负重行走：100米。
（五）团体赛混双组单元一。
1.限时：8分钟；
2.器械规格；
重绳：男子2.2公斤、女子1.5公斤；
雪橇车：裸车50公斤；
滑雪机：不限制阻力。
3.竞赛项目。
重绳接力：50次；
滑雪机接力：30卡；
双人推雪橇车：50米@120公斤；
重绳接力：50次；
滑雪机接力：30卡；
双人推雪橇车：50米@120公斤。
（六）团体赛混双组单元二。
1.限时：8分钟；
2.器械规格；
双人位毛毛虫：62.5公斤；
波比触杠高度：男子2.2米、女子2米；
药球抛射高度及墙球重量：男子2.7米、10磅，女子2.7米、10磅。
3.竞赛项目。
双人协力毛毛虫负重行走：100米；
波比触杠接力：20次；
药球抛射接力：20次；
波比触杠接力：20次；
药球抛射接力：20次；
双人协力毛毛虫负重行走：100米。

