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2026年鸿星尔克全国全民体能大赛竞赛须知

一、签到
签到区于赛前60分钟对运动员开放，选手可根据参赛号码在签到处凭本人身份证、参赛短信进行现场签到及领取物资。
二、号码布
选手比赛号码由组委会统一编发，运动员须在检录前将号码布佩戴于胸前或后背显著位置。
三、检录
每组别的运动员于赛前30分钟开放检录，所在组别见《分组公告》。选手需配合完成身份核验等工作，确认选手比赛装备，填写检录表，检录完毕后选手进入候场热身区进行赛前候场热身准备进入赛场等待发枪。
四、发令
采用现场发令起跑的办法。
五、计时
（一）综合体能、技能闯关项目
比赛采用手动计时器进行计时。
（二）障碍跑项目
组委会将为参赛选手（亲子赛只为孩子提供计时）提供芯片感应计时服务，感应计时芯片将在选手通过起点时开始计时（净计时）。本次比赛采用一次性计时芯片，将在参赛物品领取现场与号码布同时发放，不收取押金，赛后不回收。
选手必须通过所有的地面计时感应带（区）。如缺少任何一个计时点的成绩，将不予排名。
六、仲裁
在比赛过程中，技术官员所作的裁决，为最后的判决，选手在场上必须服从。对判决有异议的，允许在该场比赛结束成绩公示后30分钟内（最后一场比赛根据具体情况待定），向仲裁委员会提交书面申诉，并缴纳申诉费1000元。申诉成功退还申诉费，申诉失败申诉费不予退还。仲裁委员会的判决为终审裁决，不再修改。
七、赛事补给
赛事期间设有饮水、饮料、能量补给等。
八、环境保护
参赛选手不得随意丢弃任何包装纸、瓶罐和垃圾，应将其投入垃圾箱内，共同保护赛场环境。
九、医疗救护与康复
赛场内设有急救区、选手康复区和选手休息区。场内工作人员及技术官员有权根据选手状况判断并中止其继续参加比赛。
选手不能服用各类兴奋剂或违禁药品，选手不能在比赛中使用其他辅助器具（保护性手套、护腕、护膝等防护性用品除外），具体使用器具是否合规由技术官员确定。

附件2
2026年鸿星尔克全国全民体能大赛积分办法

一、总则
全国全民体能大赛积分为个人积分体系和战队积分体系，个人赛和战队赛积分是两套独立的积分排名系统。全国全民体能大赛积分排名情况将于每站巡回赛、总决赛结束后实时计算并公布。仅巡回赛以及总决赛可以获得积分。每个年度结束后将清除积分，积分不累计至下一年度。
二、2026年鸿星尔克全国全民体能大赛个人积分方案
（一）巡回赛积分表
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（二）总决赛积分表
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（三）个人赛积分排名方法
1.参赛选手通过参加2026鸿星尔克全国全民体能大赛巡回赛、总决赛－综合体能以及技能闯关项目获取相应个人赛积分。
2.参赛选手个人赛总积分由其参加的本年度所有巡回赛、总决赛中所获积分相加总和得出。
3.组委会将按照参赛选手所获积分进行排名，积分多者排名靠前，排名情况将在每场巡回赛结束后更新发布。
三、2026年全国全民体能大赛战队积分方案
2026年全国全民体能大赛积分为战队积分体系，是用于衡量战队的参与情况和表现情况。全国全民体能大赛积分排名情况将于每站巡回赛结束后计算并公布。每个年度结束后将清除积分，积分不累计至下一年度。
（一）青少年/成人战队称号
为维护健康文明的赛事环境，所有参赛战队名称须符合以下规范：
1.内容积极向上，符合社会主义核心价值观；
2.不得含有政治敏感、低俗暴力、宗教歧视等违规内容；
3.禁止使用商业广告、侵权内容及不雅谐音词；
4.不得出现攻击性、侮辱性语言或影射现实负面事件；
5.战队符合社会主义主流意识形态。
（二）青少年/成人战队成立与参赛
通过官方微信小程序创建战队，选取运动员即可代表战队获取积分，单站战队参赛人数≥3人积分有效。
（三）青少年/成人战队积分办法
1.单站战队积分激活条件：战队参赛人员≥3人。
2.积分构成
（1）参赛人数积分：每1名参赛运动员积1分（例：5人积5分，10人积10分）；
（2）成绩积分：根据战队运动员单站比赛成绩总和计算；
冠军：10积分/人
亚军：8积分/人
季军：6积分/人
完赛积分：2积分/人
（3）战队单站总积分：参赛人数积分+成绩积分；
（4）战队全年总积分：战队全年各单站所获积分总和。
（四）平局决胜
战队总积分相同时以成绩积分进行排名，成绩积分再次相同则排名并列。
四、青少年/成人战队积分奖励
（一）单站战队奖励
1.奖励名额：单站总积分最高战队；
2.奖励内容
（1）单站最强战队奖杯（每队一座）；
（2）单站赛后将对单站最强战队进行官方专稿宣传。
（二）年度战队奖励
1.奖励名额：年度总积分最高战队；
2.奖励内容
（1）年度最强战队奖杯（每队一座）；
（2）将对年度最强战队进行官方专稿宣传。
五、2026年鸿星尔克全国全民体能大赛个人总积分奖励办法
（一）2026年鸿星尔克全国全民体能大赛总积分榜各组别前三名。
（二）2026年全年参加鸿星尔克全国全民体能大赛巡回赛及总决赛场次不低于两场。
（三）2026年度总积分不低于300分。
（四）如运动员出现违反竞赛规则、诋毁赛事形象的一系列行为，组委会将取消其所有受激励资格。
（五）奖励内容
1.赛事官方媒体及合作媒体矩阵发布个人内容；
官方媒体矩阵：微博、抖音、小红书、视频号。
合作媒体矩阵：全国网络媒体、社交媒体。
2.竞赛成绩及积分排名由国民体能赛公众号公示；
3.赛事合作品牌商的优先商务推荐。
六、青少年/成人战队单站积分奖励办法
（一）奖励名额：单站总积分最高战队。
（二）奖励内容
1.单站最强战队旗子（每队一面）；
2.单站赛后赛事将对最单站强战队进行官方专稿宣传。


附件3

2026年鸿星尔克全国全民体能大赛参赛声明
我自愿报名参加2026年鸿星尔克全国全民体能大赛并签署本责任书；对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并承担相应的法律责任：
一、本人全面理解并同意遵守组委会所制定的各项规则、规程、规定、须知及要求；本人同意向主办方提供有效的身份证件和资料用于核实本人的身份及购买保险，并同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任；本人同意组委会以本人为被保险人投保人身意外险，具体内容已从保险说明书中知晓，本人均予以认可；
二、本人全面理解参赛可能出现的风险，本人确认具有参加赛事的能力；本人愿意承担因参赛产生的意外风险责任，且同意组委会不承担任何责任及赔偿；本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担；所有赠品非产品质量问题出现乳糖不耐受与主办方和协办方无关。
三、本人授权组委会及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音和其他个人资料用于比赛的组织和推广； 
四、本人承诺不会穿着以商业品牌宣传为目的或带有未经组委会允许的组织、机构logo的服装服饰参赛（官方赞助商品牌，服装上原有logo除外）。
                                  本人签字：                
	  日期：
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